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CONSELHO DE MINISTROS
Decreto n.° 64/2011

de 21 de Dezembro

Havendo necessidade de desenvolver a investiga¢io no
dominio da Biotecnologia e Biociéncias rumo a sociedade de

conhecimento, ao abrigo do disposto na alinea f) do n.° I do
artige 204 da Constitui¢o da Repiblica, o Conselho de Ministros
decretar
ARTIGO }
(Criacao)
E criado o Centro Nacional de Biotecnologia e Biociéncias,
abreviadamente designado por CNBB, institui¢do piblica
dotada de personalidade juridica e autonomia administrativa e

cientifica.
ARTIGO 2

{Sede)

O CNEB tem-a sua sede na Provincia de Maputo, podendo,
sempre que o exercicio das snas actividades o justifique, criar ou
extinguir delegacdes, em qualquer parcela do territério nacional,
mediante aprovagio do Ministro que superintende a 4rea da
Ciénciae Teénologia, ouvido o Ministro que superintende a drea
das Finangas.

ARTIGO 3
(Tutela)

1. O CNBB ¢ tutelado pelo Ministro que superintende a drea
da (Ciéncia e Tecnologia.

2. A tutela compreende, designadamente o poder de autorizar
Ou aprovar os seguintes actos:

a) Homologacdo de programas, planos de actividade,

orcamento, incluindo relatérios anuais;
b) Fiscalizagio dos 6rgaos, servigos, documentos e contas

do CNBB.
ArTiGo 4
(Atribuicdes)
S#o atribuicdes do CNBB:

a) Realizac@o de pesquisa e desenvolvimento na 4rea de
Biotecnologia e Bioci€ncias;

b) A promog¢do de transferéncia de tecnologias ¢
conhecimento para o sector produtivo, utilizadores,
empresas e piblico; ‘
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3. O disposto no niimero anterior aplica-se, com as necessérias
adaptagdes, aos técnicos de contas.

4. Sempre que a composi¢do da equipa de técnicos afectos a
audrtoria de uma institni¢iio de crédito ou sociedade financeira
anterrormente aprovada se alterar, deve tal facto ser comunicado
ao Banco de Mogambique, que pode se opor, no prazo de 30 dias,
findo o qual a alteracdo € considerada aprovada.

ARrTIGO 10
Decisdo sobre o pedido de aprovacao

1. Recebido o requerimento, o Banco de Mogambique pode
aprovar ou recusar o auditor ou técnico de contas escolhido pela
Institui¢do de Crédito ou Sociedade Financeira.

2. Constituem causas de recusa, entre outras:

a) A verifica¢do da existéncia de uma situagio de conflito
de interesses, nos termos do artigo 5 do presente
Decreto;

b) O facto de o auditor ou técnico de contas constar do
cadastro dos emitentes de cheques sem provisdo ou da
Central de Registos de Crédito, como titular de crédito
vencido inadimplente;

) A existéncia de qualquer outra circunstincia que possa
pdr em causa a tndependéncia, imparcialidade ou
capacidade e competéncia técnica dos auditores ou
técnico de contas.

d) O facto de o auditor externo ou técnico de contas
indicado ser o mesmo da entidade que detém o dominio
da-institui¢do de crédito ou sociedade financeira
requerente.

e) Pertenga 4 mesma rede internacional da institui¢do de
crédito ou sociedade financeira, e existam fortes e
ponderosas razdes, quanto a factores de risco, inde-
pendéncia e imparcialidade, que desaconselhem a
aprovacdo do auditor ou técnico de contas em tais
circunstancias.

3. O Banco de Mogambique pode convidar a instituigio de
crédito ou sociedade financeira requerente a indicar outro auditor
ou técnico de contas.

ArTiGO [ 1
Revogacao da aprovacao

1. O Banco de Mogambique pode, a qualquer momento,
revogar a aprovacdo concedida nos termos do artigo anterior, se
o auditor externo ou técnico de contas:

a) Nio cumprir com as condi¢des impostas pelo Banco de
Mogambique nos casos em que haja aprovagio com
condigses;

b) Revelar ndo possuir competéncia técnica, nos termos do
disposto no artigo 3 do presente Decreto;

¢) Apds a concessdo da’aprovagdo, passar para uma das
situagdes que configuram conflito de interesses;

d) Violar as normas previstas no presente Regulamen-
to, bem como a demais legislagdo que reja a sua
actividade, quando pela gravidade ou reiteragao tal
medida se justifique.

2. O Banco de Mogambique pode ainda revogar a aprovagdo
concedida quando se verifique que a mesma foi obtida com recurso
a falsas declara¢Ges ou qualquer outro meio fraudulento.

ARrTIGO 12
Resignacao ou rescisdo

L. A resignag¢@o ou rescisdo do contrato com o auditor
externo ou técnico de contas deve ser comunicada, pelas partes
contratantes, ao Banco de Mo¢ambique no prazo de trinta dias
antes da consumagio dos factos.

2. A ocorréncia de um dos factos indicados no niimero anterior
ndo deve comprometer o processo de auditoria, revisdo ou
certificacdo de contas.

3. Na comunicago referida no n.° | do presente artigo, devem
ser indicadas as razdes que motivaram a resignac¢@o ou rescisao
do contrato.

ARTIGO 13

Sangbes

A inobservancia das normas previstas no presente regulamento
¢ passivel de sang¢io, nos termos da Lei n.° 15/99, de 1 de
Novembro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 9/2004, de
21 de Jutho, sem prejuizo de outras san¢es que ao caso couberem,
nos termos da legislag@o aplicdvel.

ARrTIGO 14
Instrugoes

Compete ao Banco de Mocambique emitir as instrucdes
necessdrias 2 adequada aplicagdio e execucdo do presente
Regulamento.

Decreto n.” 66/2011

de 21 de Dezembro

Tornando-se necessdrio ajustar o Regulamento de Seguranga
das instalagdes eléctricas 2 realidade actual e evolugio tecnoldgica,
ao abrigo da alinea f) do n.° 1 do artigo 204 da Constituigdo da
Repiiblica, conjugado com o artigo 42 da Lei n. 21/97, de 1 de
Outubro, o Conselho de Ministro decreta:

Artigo 1. E aprovado o Regulamento de Seguranga de
Subesta¢des e Postos de Transformagio e de Seccionamento, e
as Instrugdes para os Primeiros Socorros, em anexo,ao Decreto
e dela faz parte integrante.

Art. 2. O Ministério da Energia tem a faculdade de impor, de
acordo com os preceitos do presente Regulamento, a execugio
das modifica¢Ges ou adaptagdes que se tornarem necessarias para
imediata seguranga das pessoas ou da exploragdo.

Art. 3. Compete -a0 Ministro da Energia aprovar as normas
necessdrias a execugdo do presente Decreto.

Art. 4. E revogado o Decreto n.° 42 895, de 31 de Margo
de 1960.

Aprovado pelo Conselho de Ministros, aos 15 de Marco
de 2011.

Publique-se.
O Primeiro-Ministro, Aires Bonifdcio Baptista Ali .
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Regulamento de Seguranca
de Subestacoes e Postos de Transformacao

e de Seccionamento
CAP[TULO1
Disposicoes gerais
ArTIGO |
Definicoes
Para efeitos do presente Regulamento, considera-se:

a) Aparelho extraivel — aparelho que possui érgios
de conexdo permitindo separd-lo do conjunto da
instalacio e colocd-lo numa posic¢do de seguranga na
qual os seus circuitos ficam sem tensio;

b) Circuito de terra — conjunto dos condutores de terra e
respectivo eléctrodo de terra;

¢) Condutor de terra — condutor destinado a ligar parte de
uma nstalacdo ou um aparelho com o eléctrodo de
terra;

d) Corta-circuito fusivel — dispositivo destinado a
interromper o circuito em que estd inserido, por fusio
do elemento fusivel, especialmente previsto para esse
fim, quando a corrente que o percorre ultrapassa um
certo valor durante um tempo determinado;

e) Disjuntor ~ Aparelho de corte, comando e proteccio,
dotado de conveniente poder de corte para correntes
de curto-circuito e cuja actuagio se pode produzir
automaticamente em condigoes predeterminadas;

) Eléctrodo de terra — condutor ou conjunto de condutores
enterrados destinados a estabelecer bom contacto com
aterra;

g) Instalagdo exterior —instalago estabelecida, em regra, ao
ar livre, que ndlo possui protec¢do contra as intempéries
e depdsito de poeiras;

h) Instala¢do nterior — instalagio estabelecida dentro de
constru¢do que constitua protecgio suficiente contra
as intempéries e deposito de poeiras;

1) Instalagdo protegida — instalagio interior, exterior ou
subterriinea, constituida em regra, por elementos
pré-fabricados, cujas partes sob tensdo, nuas ou
isoladas, estiio ao abrigo de contactos acidentais, de
uma maneira permanente, por meio de envolvente de
protecgao:

J) Interruptor — dispositivo destinado a ligar ou desligar
um circuito em carga, dotado de poder de corte
garantido, com duas posi¢des, uma de abertura e outra
de fecho. nas quais se mantém na auséncia de acgdes
exteriores;

k) Interruptor seccionador — interruptor em que a separagio
dos contactos € visivel, dotado, em geral, de poder
de corte reduzido, mas suficiente para a manobra em
carga;

) Interruptor — seccionador fusivel — interruptor seccionador,
eventualmente com relé, conjugado com corta —
circuitos fusiveis em que o elemento fusivel estd
fechado, de modo que a sua fusio nio pode provocar
qualquer acglo exterior prejudicial & seguranga das
pessoas ou a conservagdo dos objectos préximos.
O interruptor — seccionador destina-se a permitir a
manobra em carga, os fusiveis a actuar em caso de
curto — circuito e os reles, se houver, a provocar a
abertura automatica somente no caso de sobrecarga:

m) Ligacdo a rerra - ligagdo permanente com a terra.
realizada por condutores de terra e eléctrodos de
terra;

n) Limite entre alta ¢ Baixa Tensdo — uma instalagio ou
parte de instalacdo diz-se de Alta Tensdo ou de Baixa
Tensio, conforme o valor eficaz ou constante da sua
maior tensdo nominal em relagdo a terra exceda ou
nio 1000 V;

o) Posto de transforma¢do — stalacio de Alta Tensio
destinada a transformagio da corrente eléctrica por
um ou mais transformadores estdticos, quando a
corrente secundaria de todos os transformadores
for utilizada directamente nos receptores, podendo
incluir condensadores para compensagdo do factor
de poténcia;

p) Posto de seccronamento — instalacao de média tensdo e
Alta Tensdo destinada a operar o seccionamento de
linhas eléctricas;

q) Resisténcia de terra — resisténcia eléctrica entre o
eléctrodo de terra e a terra, que, poder-se-d medir
fazendo circular entre X e um eléctrodo de terra

auxiliar A (eléctrodo auxiliar de corrente) uma corrente
IXA e medindo a tensdo VXB entre X e outro eléctrodo
Aauxiliar B (eléctrodo auxihiar de tensio).

Curve de variagao

oo pofelx/al ab solo

Flilgura 1
Medigdo da resisténcia de terra de um eléctrodo de terra «X»

L. O quociente VXB / IXA, quando os eléctrodos
estiverem suficientemente afastados uns dos outros,
toma wn valor limite que é a resisténcia de terra
do eléctrodo X.

2.8e for o rato de uma esfera com centro a superficie do
terreno e que envolva completamente o eléctrodo
X, bastard, em geral, afastar entre si os eléctrodos
de 10 r a 30 r: como valor prdtico, no caso de
um eléctrodo X constituido por uma vara ou
chapa, poder-se-d tomar, como minimo, 40m para
afastamento entre os eléctrodos A e X e 20m para
afastamento entre B e qualquer dos outros dois:
se o eléctrodo X for constituido por mais de wm
elemento, haverd que aumentar convententemente
aquelas distancias.

3. A tensio do gerador G deverd ser alternada,
podendo ndo ser sinusoidal. A resisténcia interna
do voltimetro 'V deverd ser superior a 10 000 Q,
convindo, de preferéncia, utilizar-se um voltimetro
electrostaticn.

r} Seccionador - dispositivo destinado a nterromper ou
estabelecer a continuidade de um condutor ou a
isold-lo de outros condutores e que. sem poder de
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corte garantido. ndo deve ser manobrado em carga.
Quando utilizado para garantir a seguranga de pessoas,
aseparagdo dos contactos deve ser visivel e facilmente
venificdvel do local de manobra ou outro;

s5) Subesragdo - instalagio de Alta Tensio destinada a algum
ou alguns dos fins seguintes:

r. Transformagiio da corrente eléctrica por um ou mais
transformadores estdticos, quando o secundério
de um ou mais desses transformadores se destine
a alimentar postos de transformacio ou outras
subestagdes;

ii. Transformacio da corrente por rectificadores,
onduladores, conversores, ou miquinas
conjugadas;

in. Compensagiio do factor de poténcia por compensadores
sincronos ou condensadores;

t) Terra - massa condutora da terra;

u) Tensdo de servico de uma instalacdo ou parte da
instalagdo - valor eficaz ou constante da maior tensio
nominal entre dois quaisquer condutores;

v) Terras distintas - circuitos de terra suficientemente
afastados para que o potencial de um deles nio sofra
uma variagllo supertor a 5 % da que experimenta o
do outro quando este dltimo € percorrido por uma
corrente eléc trica;

w) Terra geral - circuilo de terra que resulta da ligagio da
terra de protecgfio com as terras de servigo;

x) Terra de protecgio - circuito de terra a que sio
ligados todos os elementos condutores da instalagio
normalmentz sem tensdo ou com tensdes ndo perigosas,
mas sujeitos a uma passagem fortuita de corrente que
provoque diferencas de potencial perigosas e nio
previstas entre esses elementos (solo incluido);

y) Terra separada - qualquer terra distinta da terra de
protec¢do e das terras de servigo ou da terra geral;

z) Terra de servigo - circuito de terra a que sio ligados
unicamente pontos dos circuitos eléctricos para in-
fluenciar as suas condigoes de exploragio, quer limi-
tando o potencial dos condutores em relagio ao solo,
quer permitindo o funcionamento das protecgdes:

i. A terra de seryico a que sdo ligados pontos de circuitos
de média tens&o designa-se por terra de servigo de
média tensio.

ii. A terra de servigo a que siio ligados pontos de circuitos
de Baixa Tensdo designa-se por terra de servigo de
Baixa Tensio;

aa) Transformador de 1solamento - transformador de
enrolamentos separados, com isolamento entre o
primério’e o secunddrio suficiente para suportar,
pelo menos. o ensaio de rigidez dieléetrica a
tensdo sinusoidal de 10 kV, 50 Hz, durante um
minuto e destinado a separar electricamente os
circuitos;

bb) Zona de influéncia de uma terra - drea dentro
da qual o potencial do solo sofre uma variagdo
superior a 5 por cento da que experimenta o
eléctrodo de terra respectivo, quando percorrido
por uma corrente eléctrica.

ARTIGO 2
Objecto

1. O presente regulamento estabelece as condigdes técnicas
a que devem obedecer o estabelecimento e a exploragio das
subestacdes e dos postos de transformagao e de seccionamento
a estabelecer ou explorados em locais pdblicos ou particulares,
com vista A protec¢dio das pessoas € bens ¢ i salvaguarda dos
interesses colectivos.

2. As instalagGes mencionadas no nimero anterior, devem
obedecer na parte aplicivel ¢ a que ndo se oponha a este
regulumento, as demais prescri¢des em vigor, bem assim, as
regras da técnica.

ARTIGO 3
ldentificagcdo dos condutores

1. Os condutores devem ser devidamente identificados por
meio de pintura, enfiamento ou revestimento equivalente, quando
nus. ou por meio de coloragio da superficie exterior do respectivo
isolamento, quando isolados e as fases podem ser também
identificadas por chapas com cores respectivas.

2. Ascores a empregar para a identificaciio dos condutores s3o
as ‘que constam da norma mogambicana.

3. Quando no mesmo local existirem instalagdes de corrente
alternada e corrente continua ou de tensdes diferentes, as
cana izagdes devem ser identificadas de forma a distinguir-se
facilmente.

CAPITULO II
Condigdes gerais
ArTIGO 4
Acessibilidade

I Asinstalagdes devem ser inacessiveis sem meios especiais
ou somente acessiveis a pessoal devidamente instruido para o
servi¢o ou na sua presenga. Quando sejam acessiveis sem meios
especials ou nfio vigiadas permanentemente, deverdo manter-se
fechadas a chave.

2. As portas das subestacdes ou dos postos de transformagiio
devem ser metdlicas e com fechadura mantida sempre em
condi¢des de funcionamento eficaz, devendo abrir-se para fora,
sempre que possivel e estar fechadas quando nas instalagées nio
se encontre pessoa alguma.

ArTico S
Sinalizacédo de seguranga

Nas instala¢tes devem ser afixadas, em locais bem visiveis
do exterior, uma ou mais placas de sinalizaglio de seguranga
de dimensdes apropriadas,. de acordo com as normas NM 10
eMM 1L

ARTIGO 6

Numerag¢ao dos postos de transformacgao

1. Quando a mesma entidade explore vdrios postos de
transformacgiio, deve cada um deles ter um nimero de ordem
e ufixada junto da placa mencionada no artigo anterior, uma
inserigdo, durdvel, com o nimero que the competir.

2. As instalagBes distintas existentes num mesmo recinto
devem ter um Unico ndmero de ordem.

ARTIGO 7
Disposicao das instalacdes

1. A disposi¢do das instalagdes deve ser a mais simples
possivel. de forma a permitir uma rdpida orientagdo. e serd
prevista para facilitar a exploragiio e as operacdes de revisio e
reparag.io.
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2. No projecto das instalaces, deve-se ter o major cuidado em
ndo comprometer o cardcter artistico ou pitoresco dos locais.

3. Todos os 6rgdos e aparelhos importantes devem ser de acesso
facil e possam ser instalados ou retirados sem dificuldace.

4. Sempre que na mesma instalagdo existam tensdes diversas
ou diferentes formas de corrente, as partes da instalagio afectas
a cada uma delas devem, tanto quanto possivel, ser agrupadas e
separadas das outras.

5. A exploragiio deve ser mantida, tdo completamente quanto
possivel, quando haja de colocar - se fora de servigo alguma parte
da instalacdo por motivo de avaria, revisdo ou reparagio.

ARTIGO 8

Locais com perigos especiais

O estabelecimento de instalagSes em locais sujeitos a perigos
especiais, tais como os de incé€ndio ou explosdo, deve obedecer
aos regulamentos especiais € normas aplicéveis.

ARTIGO 9

Seccionamento

1. Deverd ser possivelsassegurar, por dispositivo de
seccionamento, a separagiio das instalacdes tanto em relag@o as
fontes de energia como as entradas e saidas de linhas aéreas ou
subterraneas. Os 6rgdos e aparelhos de Alta Tens#io, quando fora
de servigo, deverfo ficar sem tensdo por meio de dispositivos de
seccionamento.

2. Os dispositivos de seccionamgnto devem satisfazer as
normas relativas a seccionadores ¢, pelo menos, 2 uma das
condi¢Oes seguintes:

a) A distancia de seccionamento ser visivel;,

b} A posigdo da parte extraivel em relaco a parte fixa ser
perfeitamente visivel e as posigdes «completamente
introduzida» e «completamente seccionada»,
correspondente a parte extraivel, serem claramente
indicadas; e

¢) A posigio de cada contacto mével dos dispositivos
de seccionamento ser sinalizada por um dispositivo
indicador seguro.

3. No caso da alinea ¢) do n.° 2 do presente artigo, deve ser feita
prova, perante o Ministério da Energia, da eficdcia do dispositivo
indicador seguro utilizado.

4. No caso de o transporte de energia para a instalagio se fazer
somente num sentido, por uma linha, entrando ¢ saindo, considera-
se suficiente o seccionamento do lado de saida da energia, que
se efectuari dentro da instalagfo, no caso de linha subterrinea, e
nela ou no primeiro apoio, no caso de linha aérea.

5. As instalagBes de servigo particular devem ser separadas
da rede de distribui¢iio por um dispositivo de seccionamento
que deve ser bloquedvel apenas na posigio de «aberto» por um
sistema apropriado. Este dispositivo de seccionamento poderd ser
manobrado pelo distribuidor ou pelo consumidor.

6. Quando a linha de Alta Tensdo formar bloco com um
transformador, os dispositivos de seccionamento previstos no
n.° 1 do presente artigo podem ser montados na instalagio a
montante. Neste caso, 0 acesso aos terminais de Alta Tensdio
do transformador apenas deve ser possivel com o dispositivo de
seccionamento na posigio de «aberto» e desde que se garanta, por
meio de encravamento, que a sua posi¢io ndo serd alternada.

7. As saidas de linhas de Baixa Tensdo deverdo ser equipadas
com dispositivos de seccionamento, podendo utilizar-se para
o efeito os Orgaos de proteccdo nelas intercalados, desde que
satisfagam ao disposto no n.’ 2 do presente artigo.

8. Para postos de transformagiio de servigo publico, poderd
ser dispensado o seccionamento previsto no n.° 1 do presente
artigo, quando a estrutura da rede de distribui¢io de Alta Tensido
o permitir € nas condigdes previstas nos Projectos-tipo elaborados
ou aprovados pelo Ministério da Energia.

9. No caso de ndo existir o seccionamento de acordo com
o disposto no nimero anterior, o corte geral do secunddrio do
transformador deve ser omnipolar.

10. Considera-se que uma linha de Alta Tensdo forma bloco
com um transformador quandg existe entre eles uma ligacdo
rigida que s6 pode ser desfeita por meio de ferramentas ou de
outros dispositivos especiais apropriados, tais como o conjunio
de tomadas e fichas.

11. Os dispositivos de seccionamento previstos no n.° 1 do
presente artigo e nos 11.° 4, 5 e 6 podem ser dispensados no caso de
os interruptores-seccionadores das linhas, na prépria instalaggo,
satisfazerem ao disposto no n.° L.

12. Considera-se, para efeitos do disposto no n.° 9, que uma
rede de distribui¢do permite a dispensa de seccionamento quando
tem uma estrutura radial arborescente e se destina a alimentar
postos de transformagiio de pequena poténcia ndo inseridos em
linhas principais. Neste caso, vdrios postos de transformagio
podem ficar a jusante de um tnico seccionador.

ARrtico 10
Interrupgao das instalagoes

1. As instalacBes devem ser providas de dispositivos que
permitam, facilmente e sem perigo, desligd-las em carga, por
um ou mais interruptores, simultaneamente em todas as fases.
A interrupgdo poderd ser obtida ou completada por comando a
distincia de aparethos colocados noutras instalacdes.

2. No caso de viérios transformadores de poténcia em paralelo
ou simplesmente ligados ao mesmo barramento, em virtude de
ser facil a interrupgdo parte por parte, o corte podera ser feito
por intermédio dos interruptores instalados a montante desses
transformadores.

3. Uma linha de Alta Tensdo que entre e saia, com
seccionamento num posto de transformag@o ou numa subestagdo
pode ser considerada como ndo fazendo parte destas instalagdes
e ser equipada, portanto, como num posto exclusivamente de
seccionamento, apenas com os seccionadores exigidos pelo
artigo 9.

4. Nos postos de transformagao, os dispositivos a que se refere
on.” 1 do presente artigo poderdio ser instalados, indiferentemente,
no lado de alta ou no de Baixa Tensdo de cada transformador de
poténcia ndo superior a 100 kVA, devendo, no caso de corte no
lado de Baixa Tensdo, completar-se a desligagao pela manobra
do respectivo 'seccionador de Alta Tensfio; esses dispositivos
serdo, porém, instalados no lado de Alta Tensdo no caso de
transformadores de-poténcia superior a 100 kVA.

5. Nas subestagdes, esses dispositivos podem ser colocados,
indiferentemente, de um ou outro lado dos transformadores,
qualquer que seja a sua poténcia.

6. Nas subestacdes e postos de transformacgio e de
seccionamento é permitida a instalag@o de transformadores de
medida a montante (do lado da linha) dos dispositivos de corte
ou de seccionamento.

7. Os corta-circuitos fusiveis usados como 6rgdos de corte, na
Baixa Tensdo, devem ser apropriados para esse efeito, de modo
a poderem manobrar-se sem perigo mesmo se, eventualmente,

forem colocados sobre um curto-circuito.
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ARTIGO 1]
Seccao, fixacdo e disposicdo dos condutores

1. Os condutores devem ter sec¢iio, nimero de apoios e
disposi¢Bes convenientes, de forma a assegurar a necessdria
rigidez mecinica sob os maiores esforcos que tenham de
suportar.

2. O dimetro minimo admitido para o cobre serd de 6mm
para distincias entre apoios. até Im e de 8mm para distincias
superiores a lm até 1.5m.

ARTIGO 12
lluminacgédo

A iluminagiio dos locais deve ser suficiente para permitir as
operagles de exploragio e a leitura dos aparethos de medida ou
verificagdio. Os circuitos de iluminagdo, quando & vista, niio pode
atravessar as celas e os respectivos focos devem ser dispostos
de forma que a substituicio das limpadas seja possivel sem
interromper a exploragio e sem perigo.

ARTIGO 13

lluminagao de emergéncia

1. As instala¢Oes devem possuir um sistema de iluminacdo de
emergéncia, conservado em perfeito estado de funcionamento ¢
capaz de, em caso de falta do sistema de iluminagdo principal,
permitir circular sem perigo e proceder as manobras e reparagdes
de emergéncia necessarias.

2. A iluminagio de emergéncia referida no n.° 1 do presente
artigo podera ser dispensada nas seguintes instalacdes:

a) Postos de transformacio aéreos;

b) Instalacdes de servigo publico de reduzida dimensio e
estrutura simples, tais como postos de transformacg3o,
subestagdes, postos de corte e postos de seccionamento,
sempre que as equipas de conservagiio dispuserem de
equipamento apropriado para assegurar a iluminagio
de emergéncia; e

¢) Instalagdes de servigo particular em casos devidamente
justificados e aceites pelo Ministério da Energia.

ARTIGO 14
Aberturas para ventilagao

1. Sempre que haja aberturas para ventilagdo acessiveis
do exterior, devem ser previstos resguardos que impegam a
introduc@o de objeclos estranhos e de animais.

2. Os resguardos, sem prejuizo da ventila¢do, -ndo devem
permitir atingir parte sob tensio pela introduc¢do de um arame
rectilineo.

ArTIGO 15

Pecas méveis

1. As pegas moveis de maquinas que oferecam perigo devem
ser devidamente resguardadas, de forma a evitar que sejam
tocadas, mesmo em caso de distrac¢do.

2. Na lubrificacio ou limpeza de mdquinas ou transmissGes
em marcha, devem ser observadas as disposi¢gdes de seguranga
convenientes.

ARTIGO 16

Resguardo de aberturas
As aberturas existentes nos pavimentos, destinadas entre

outros, ao acesso a escadas de parede, pogos. devem ser
resguardadas eficazmente.

ARTIGO 17
Armazenamento

Nos compartimentos ou recintos onde estejam estabelecidas
as instalagGes. ndo € permitido armazenar material que nio*se
dest'ne a facilitar as manobras de exploragiio ou a substitui¢io
imediata. em caso de avaria de material instalado.

CAPITULO III
Proteccoes
SECCAO |
Frotecgao Contra Contactos com Pegas sob Tensao
ARTIGO 18
Pecas sob baixa tensado acessiveis

Nas instalacdes, s@o permitidas pegas nuas acessiveis sob
Baixa Tensdo,

ARTIGO 19
Largura minima das passagens

A largura minima livre das passagens onde existam, num s6
lado, pecas nuas acessiveis sob Baixa Tensiio ndo pode ser inferior
a 0,80 m; havendo dessas pegas nos dois lados, a largura minima
livre da passagem entre elas serd de 1,20 m.

ART160 20
Pecas sob Alta Tensio

1. As pegas nuas sob Alta Tensdo ndo podem ser acessiveis
sem meios especiais.

2. As protec¢des contra contactos com pegas sob Alta Tensiio
devem obedecer ao disposto no Capitulo V.

ARTIGO 21
Manobra de 6rgaos sob Alta Tensao

1. A manobra de érgio sob Alta Tensdo deve efectuar-se do
exterior das celas sem que se torne necessdrio abrir as portas ou,
de. qualquer forma, modificar a protecgdo contra contactos com
pecas sob Alta Tensio.

2. Quando a manobra deva realizar-se sem auxilio de comandos
mecanicos, € obrigatdria a existéncia de uma ou mais varas de
manobra que permitam efectua-la sem perigo.

3. Os 6rgdos de comando dos aparelhos devem ser dispostos
01 protegidos de forma a reduzir ao minimo o perigo de contacto
com partes sob Alta Tensio.

4. A parte fixa das instalagdes com aparelhos extraiveis
deve oferecer a mesma protecgdo contra contactos com pegas
sob Alta Tensio, quer esses aparethos estejam na posigio de
funcionamento, quer completamente extraidos. Para os aparelhos
extraiveis essa protec¢do s € de considerar quando estejam na
rosigio de funcionamento.

ARTIGO 22
Instalagao dos seccionadores

Os seccionadores devem ser instalados de forma que, na
posicio de abertura, a ac¢do do peso proprio das facas e dos
comandos nao se exerga no sentido do fecho. Caso contrario.
devem ser munidos de dispositivo mecinico que impega o seu
‘echo intempestivo.
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SECCAO T
Terras
ARr1160 23

Terra de protecgao

L. Nas instalagdes devem existir sempre uma. ¢ s6 uma, terra
de protecgio. & qual se ligardo:

a) As carcagas, revestimentos ¢ suportes metdlicos dos
aparelhos. as grades. redes e outros dispositivos
metdlicos de resguardo. a ferragem de apoio e fixagiio.
os painéis metdlicos dos quadros. as canaliza¢des
metdlicas, a estrutura metdlica dos edificios e as
bainhas metilicas dos cabos de alta ¢ Baixa Tensio;

b) Os circuitos de Baixa Tensido ou de telecomunicagiio,
incluindo os seus limitadores de tensdo, quando niio
saiam da zona de influéncia da terra de protec¢iio. ou
quando os circuitos de Alta Tensdo niio ultrapassem
os limites da instala¢io e tenham o neutro isolado ou
ligado a terra de protecgio;

¢} Os enrolamentos secunddrios dos transformadores de
medida em Alta Tensiio;

d) As partes da instalaglio desligadas para execuciio de
trabathos;

¢) Os fios de guarda das hinhas de Alta Tensio nas
instalagdes onde o neutro esteja 1solado;

S} Os pira-raios de Alta Tensfo.

2. Todas as outras partes das instalagdes, com excepgdo das
indicadas no artigo 24, nos casos af previstos, podem ser ligadas
a terra de protecgiio.

"3. Qualquer_ parte metdlica que. por motivos especiais, nio
pussa ser ligada & terra de protecgiio, deverd considerar-se sob
a tensllo de servigo da parte da instalagfio a que diz respeito;
neste caso, deverd ser sempre macessivel. sem ajuda de meios
especiais, ou somente acessivel de locas isolados para a referida
tensio de servico.

4. Os circnitos de telecomunicagio nas condi¢des da alinea b)
do n.° 1 do presente artigo e pertencentes a entidades estranhas a
instalagio que ndo permitam a sua ligagdo a terra de proteccio,
devem satisfazer i condico de isolamento do n.” 5 do artigo 28.
Tomar-se-do, além disso, as precaugdes necessdrias para evitar
que corram perigos as pessoas que utilizem esses circuitos.

5. As portas ou vedagdes metilicas que limitam o recinto dos
postos ou subestagdes niio carecem de ligagdo a terra de protecgiio
quando ndo estejam na zona de influéneia desta terra, devendo,
neste caso, evitar-se a continuidade metilica de tais vedagtes em
grande extensdio. No caso contrdrio. as portas e vedagdes serido

ligadas a terra de protecgio, tornando-se entdo obrigatdrio que

eléctrodos de tal terra se estendam ao longo de toda a vedagio e
sempre muito perto dela.

6. Para eliminar o perigo das tensdes de contacto, no que se
refere a portas e vedagdes metdlicas, pode-se optar por um dos
dois processos gerais:

a) Fazer com que tomem o mesmo_potencial do terreno
adjacente, mais ou menos condutor;

b) Revestir este com um piso tsolante (por exemplo. uma
camada bem drenada de brita). De qualquer forma,
surgird porém. o problema de ligar ou ndo essas
portas metdlicas 4 terra de protecgio.

7. A fim de impedir que para o exterior das instalagdes sc
transmitam tensdes perigosas por intermédio de canalizagoes
metdhcas. funiculares, carris. ete . que nelas penetrem. devem ser
tomadas precaugdes adequadas. quando tal se justificar.

Ar1160 24
Ligagéo a terra dos circuitos de Alta Tensédo

I.  Os pontos neutros ou terminais dos circuitos de Alta
Tensiio ligados directamente a circuitos extertores & zona de
influéncia da terra de protecgiio, se a natureza da istalagiio exagir
que sejam ligados A terra, devem ser & terra de servico de Alta
Tensio.

2. Do disposto no n.” 1 do presente artigo. exceptuam-se 0s
casos seguintes, em que pode utilizar-se a terra de protecgio
para esse fim:

) A resisténcia da terra de protecgiio ndo ultrapassa
normalmente 1 €2;

b) Existem dispositivos adequados para limitar a corrente
de terra, em caso de defeito.nomeadamente. no uso
de impedincias (bobina de Petersen. por exemplo).
inseridas entre o ponto neutro ¢ o eléctrodo de
terra; €

¢) Os circuttos de Alta Tensio destinam-se a alimentar redes
de tracg¢ilo eléctrica com retorno pelos carris.

3. A terra de servigo de Alta Tensiio deve ser inica em
cada instalagio, qualquer que seja o nimero de siste-
mas de Alta Tenso a ligar A terra.

4. Os fios de guarda das hinhas de Alta Tensao. nas instalagoes
onde o neutro esteja a terra, sio ligados & mesma terra do

neutro.
ARTIGO 25

Ligacdo a terra dos circuitos de Baixa Tenséo
e de telecomunicacao

1. Os circurtos de Baixa Tensio, bem como os seus limitadores
de tensfio, devem ser ligados & terra de servigo de Baixa Tensio.
quando esscs circuitos ultrapassem a zona de influéncia da terra
de orotecgiio e existam na instalacio circurtos de -Alta Tensio
ligados a outros exteriores a essa zona de mnfluéneia ou ligados 2
terra de servigo de Alta Tensio.

2. Os circuitos de telecomunicagiio, nas mesmas condigdes
e os seus limitadores de tensio devem ser higados a uma terra
separada ou i terra de servigo de Baixa Tensdo.

3. De harmonia com o estabelecido neste artigo e na
alinea b) do artigo 24, os circuitos de Baixa Tensdo. bem assim,
os de telecomunicagio que pertengam a instalagiio. devem ser
sernpre ligados a terra.

4. Nas terras distintas a condigiio de isolamento do n.? 5 do artigo
28 exige que se tomem algumas das seguintes precaugoes:

a) Os condutores de terra devem ser, dentro da zona de
influéneia da terra de proteccio, isolados das paredes
e do terreno, quando enterrados (isolamento mimmo
para2 kV) e

b) Igual precaugiio se toma relativamente a todos os
condutores dos circuitos eléctricos. incluindo os dos
servicos auxtliares (por exemplo. os de itluminagdo).

5. Os aparcthos usados nos quadros (amperimetros, voltimetros.
contadores, transformadores de medida em Baixa Tensiio. cte.)
tém isolamento apenas para a tensiio de ensaio de 2 kV.. No
caso de se recear o aparecimento de tensdes supeniores a 2 kV
na terra de protecgio. haverd. que isolar esses aparelhos dos
painéis metdlicos ligados A referida terra. a menos que sc utihizem
aparelhos satisfazendo a uma tensdo de ensaio nio ferior i
tensio que possa aparecer na terra de proteccdo.

6 Nas instalagdes em que a rede de Baixa Tensdo seja de
reduzido desenvolvimento. como no caso dos estabelecimentos
fabris. pode-se estender a zona de influénera da terra de protecgdo
a toda o conjunto. nos termos previstos na linea b) do artigo 24
em que a terra de protecgdo desempenhard também a fungiio de
terra de servigo de Baixa Tensio.
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7. A higagio do neutro de Baixa Tensio dos transformadores de
poténcia a terra de servico de Baixa Tensio pode ser feita dentro
da mstala¢iio ou, fora desta. num apoio proximo. Neste dltimo
caso. pode utilizar-se para essa ligaglio um condutor neutro da
rede até ao terminal amovivel colocado no inicio da derivagio
para o eléctrodo, se esse condutor tiver secglo que satisfaga ao
disposto no n.” I do artigo 28.

8. Os circuitos de telecomunicaciio nas condigfes do artigo
35 e pertencentes a entidades estranhas & instalagiio que nio
permitam a sua ligagdo A terra deve satisfazer 4 condigiio de
isolamento do n.® 5 do artigo 28. Tomam-se. além disso. as
precaugles necessdrias para cvitar que corram perigo as pessoas
que utilizem esses circuitos.

9. Nos postos de transformagio ligados a redes subterrineas
de Baixa Tensdo. quando a resisténcia da terra de protecglio ndo
ultrapassar 1 £, pode-se ligar o ponto neutro da Baixa Tensio,
contraramente ao estabelecido non.® 1 do presente artigo. i terra
de protecgio.

10. A lrgagio do ponto neutro 3 terra de protecgio € obrigatdria
quando se verificarem as condigoes do pardgrato anterior ¢ nas
instalagles particulares servidas pela rede de Baixa Tensio a
ligagao a terra se fizer pelo neutro.

11. Quando se verificarem as condi¢des indicadas no n.° 5
do presente artigo o eléctrodo da terra de protecgiiv pode ser
constituido pelas bainhas metdlicas dos cabos.

I2. Os neutros dos circuitos de Baixa Tensiio devem estar
permanentemente Jigados A terra, ndo podendo esta ligagdo ser
interrompida pela manobra de qualquer aparelho de corte ou de
protecgio.

ARTIGO 20
Seccionadores com: dispositivo para ligacao a terra

1. Quando os seccionadores de saida das linhas aéreas de
Alta Tensdio possuam dispositivo para ligagdio a terra durante
a execugdo de trabalhos ou nos perfodos de nio utilizagio da
linha. esta terra deve ser aquela a que for ligado o fio de guarda
da linha, quando ela existir. Se a hnha niio tiver fio de guarda e na
instalaglio houver terra geral, o seccionador higara a liha a esta
terra: ndo havendo fio de guarda nem terra geral, o seccionador
sO pode ligar a linha a uma terra distinta de todas as outras da
instalagio, ou ser utilizado para curto-circuito da linha.

2. O disposto no n.° | do presente artigo aplica-se aos cabos
subterrineos de Alta Tenslio com bainha metdlica. a qual se
considera, para o efeito, equivalente ao fio de guarda das linhas
aéreas.

ARrRTIGO 27

Continuidade dos circuitos de terra

1. Os circuitos de terra devem ser estabelecidos da maneira
que oferecam toda a seguranga sob os pontos de vista eléctrico e
mecdnico. nio devendo, em regra, ter em série partes metdlicas
da instalagdo.

2. As ligagGes podem efectuar-se por soldadura forte,
parafusos. rebites, aperta-fios ou hgadores ¢ deverdo evitar-se
entre metais de natureza diferente, em virtude de poderem ser
destruidas por acgoes electroquimicas.

3. Nos circuitos de terra, ndo € permitido intercdlar interruptores
seecionadores, corta-circurtos fusivers ou qualguer pega amovivel
sem auxilio de ferramenta, podendo. todavia. intercalar-se
secetonadores nos condutores de ligiacdo & terra dos pontos neutros
ou terminais de Alta Tensio.

4. Na hgagdo & terra da tina de um transformador de
poténcia pode mserir-se, como elemento da protecgio dele, um
transformador de intenstdade que introduzi pequena impedancia
no cieutto de terra.

5. Proximo da saida dos edificios e dentro destes. mas fora
das celas, nas instalagdes interiores. eu antes da entrada no solo.
nas nstalagdes exteriores. deve existir uma ligagiio amovivel
que permita efectuar a medi¢iio das resisténcias de terra dos
elécirodos. O disposto neste pardgrafo nio se aplica a instalagoes
extensas com.eléctrodo de terra emalhado.

ARTIGO 28

Caracteristicas, dimensionamento e estabelecimento
dos condutores de terra

1. Os condutores de terra devem ser de matertal durdvel.
amplamente dimensionados para as correntes de terra previstas.,
tdo curtos quanto possivel ¢ instalados 2 vista.

2. Se forem de cobre. nfio podem ter secgilo inferior a 16 mm*
dentro dos-edificios, nas instalagSes intertores, ou fora do solo. nas
instalagQes exteriores, nem secgdo inferior a 35 mm2. em cabo de.
pely menos, sete fros, a partir da ligaglio amovivel. exigida pelo
n.” 5 do artigo 27, até ao eléctrodo. Se de outro material devem
ter. pelo menos, secgllo electricamente equivalente.

3.As secgdes devem ser aumentadas de harmonia com o valor
e duragio das correntes de terra previstas.

4. Ao dimensionar os condutores de terra deve considerar-se a
possibilidade de aumento das correntes de terra em resultado de
alteracdo das caracteristicas da rede de alimentacio.

5. Na ligaglio A terra dos enrolamentos secunddrios dos
transformadores de medida. dos aparelhos de medida e dos
aparelhos dos circuitos de iluminagiio, sinalizaglio e comando.
permiti-se que 0s condutores tenham a §ecglio minima de 4 mm?2.
se de cebre. ou sec¢io equivalente, se de outro material.

6. Nos circuitos de iluminagio, sinalizagio e comando, com
conduteres muoltiplos possuindo fio de terra incorporado. pode
utilizar-se este, ainda que de seccio inferior a 4 mm?2, para ligac¢io
de: terra desses circuitos.

7. Os condutores de terra pertencentes & terra de protecgio
nio devem ser isolados. Quando esta terra desempenhe
simultaneamente as fungdes de terra de servigo de Alta Tensio,
o5 condutores de terra do neutro ou terminal de Alta Tensio. se
possuirem dispositivo de seccionamento, devem ser macessiveis
do lado do circuito de Alta Tensido, nas condigoes exigidas no
artigo 20, pelo menos para a tensio prevista para o neutro do
transformador respectivo.

8. Os condutores de terra pertencentes a uma terra ¢ 0s de
circuitos a eles ligados devem, na zona de influéncia de terras
cistintas da primeira, ser isolados para as tensdes que eles possam
transmitir-Thes. O isolamento deve suportar uma tensio de ensato.
I frequéncia industrial nunca inferior a 2 KV nem as tensdes. &
frequéncia industrial, que. em caso de defeito, possam verificar-
se nas referidas terras.

9. Os condutores de terras pertencentes 2 terra de servigo
de Alta Tensdo devem obedecer ao estabelecido no pardgrafo
\nterior e, nas partes acessiveis, possuir um revestimento solante
que suporte a tensio de ensaio nele exigida. Quando possuam
dispostivo de seccionamento, a parte do lado do cireunto de
Alta Tensio deve ser iacessivel nas condigoes fixadas no n © 3
do presente artigo.

10. Os condutores de terra dos pdra-ratos e seus reseuardos
nio podem ser de material magnético € no seu tragado deverao
evitar-s¢ angulos pronunciados. '

11, Os condutores de terra devem ser convententemente
protegidos contra deterioragdes mecanicas ¢ quimicas sempre
que se justifique
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ARTIGO 29

Caracteristicas dos eléctrodos de terra

1. Os eléctrodos de terra devem ser de cobre, ferro zincado,
ferro fundido ou outro material apropriado e aprovado pelo
Ministério da Energia, sob a forma de chapas, tubos, varetas, fitas
ou cabos, com sec¢do suficiente para resistir as ac¢oes destrutivas.
Devem dar escoamento as correntes de terra previstas, de forma
que o seu potencial e o gradiente de potencial & superficie do
solo sejam os menores possivels. As suas caracteristicas devem
manter-se inalterdveis pela passagem das correntes de terra e ser
prejudicadas o menos possivel pelas variagdes climatéricas.

2. O eléctrodo da terra de servigo de Baixa Tensdo pode ser
constituido pela rede de condutas de distribui¢do de dgua, quando
a sua resisténcia de terra ndo ultrapasse 1 €.

3. A resisténcia de terra dos eléctrodos deve ser tio pequena
quanto possivel e inferior, em qualquer ocasido, a 5 Q.

4. A superficie de contacto dos eléctrodos com a terra, qualquer
que seja a sua forma ou o metal que os constitua, nio deve ser
inferior a I m*.

S. Para a resisténcia de terra se manter no tempo deve tomar
as seguintes precaucdes:

a) A fim de ndo se verificar aquecimento ¢ secazem do
terreno, a superficie de contacto do eléctrodo deve
estar de harmonia com o valor e duragiio da corrente
de terra;

b) O eléctrodo deve ser enterrado a uma profundidade a que
ndo se fagam os efeitos das variagGes climdticas;

¢) O terreno ndo deve ser agressivo para o material do
eléctrodo.

d) Para reduzir o perigo provocado pelas tensdes de passo
e de contacto poder-se-a langar mio de variados
recursos, quer impedindo o acesso aos locais onde
esses gradientes sejam mais elevados, quer evitando
que possam tomar valores elevados:

¢) Para evitar o aparecimento de elevadas tensdes de passo e
de contacto, devera utilizar-se eléctrodos extensos. No
caso em que so seja de considerar a tensio de passo,
esta poderd ser consideravelmente reduzida erterrando
profundamente o eléctrodo e isolando o condutor de
terra até imergir do solo.

f) Para a reducio simultinea das tensdes de passo e de
contacto, deve-se recorrer a eléctrodos filiformes em
anel, envolvendo os pontos de potencial méaximo,
ligados entre sf e colocados a profundidades crescentes
com o raio do anel (eléctrodos de atenuagio, fig. 2).

Ve

Figura =2

e — Eldctrodos de atenuagde
a—Variag#o do potencial sem eléctrodes de atenvagio
& —Variagdo do potencial com eléctrodos de atenuacdn

V. — Tensio de contacta
¥y — Tensdo de passo

ArTico 30
Implantacdo e dimensdes minimas dos eléctrodos

1. As Chapas, os tubos e as varetas devem ficar enterrados
verticalmente no solo, a uma profundidade tal que entre a
superficie do solo e o eléctrodo haja uma distincia minima de
0.80 m. A profundidade para as fitas ou cabos nfo deve ser inferior
4 0.60 m e os elementos que constituem o mesmo eléctrodo
deveriio distanciar-se uns dos outros 2 a 3 metros.

2. A espessura minima das chapas deve ser de 2mm para o
cobre e de 3mm e Smm. com as sec¢des minimas de 90mm?
¢ 150mm*. O diimetro minimo das varetas e tubos deve ser,
respectivamente, de 20 mm e 50 mm e o seu comprimento minimo
de 2 m, para qualquer material. A sec¢iio minima dos cabos deve
ser de 50 mm?, para qualquer material.

3. Podem associar-se, convenientemente afastados uns dos
outros, eléctrodos de quaisquer dos tipos indicados, a fim de se
obter uma resisténcia de terra conveniente.

4. Os eléctrodos de terra e condutores de terra nus em contacto
com o solo pertencentes a terras distintas, nio podem distar entre
st menos'de 3m.

ArTIGO 31
Verificagdo dos eléctrodos de terra

[. Os exploradores das subesta¢des e dos postos de
transformagfo devem verificar uma vez por ano, no periodo
seco, durante os meses de Junho, Julho, Agosto ou Setembro,
as resisténcias de terra, devendo os resultados obtidos deveriio
ser anotados num registo especial que possa ser consultado, em
qualquer ocasido, pelo Ministério da Energia.

2. No caso de eléctrodos de grande extensio em que a
resisténcia de terra nio ultrapaséc normalmente 1, basta proceder
a sua medigio de cinco em cinco anos.

3. A entidade que explora a instalagdo deve dispor de uma
planta com a localizagdo dos eléctrodos e o tragado dos condutores
de terra subterrineos.

4. Simultaneamente com a medigfio das resisténcias das terras
deve verificar-se a separacio ¢ isolamento das terras distintas. ,

5. Quando se suspeitar de agressividade do terreno, deve
periodicamente pdr-se a nu o eléctrodo e o condutor de terra, a
fim de verificar o seu estado de conservagio.

SECCAO Il
Protecgédo Contra Sobretensdes

ARTIGO 32
Protecgdo contra sobrecargas

1. As instalacGes devem ser equipadas com dispositivos de
protecgio contra sobrecargas, destinados a proteger as proprias
instalagdes e cada uma das suas partes e os respectivos aparelhos

_e equipamentos, tais como transformadores, motores, baterias de

condensadores e rectificadores.

2. As canalizagdes das proprias instalagGes e as respectivas
linhas de saida devem também ser protegidas contra sobrecargas,
caso seja de recear o seu aparecimento, por exemplo, a uma
canalizagiio ou linha que ndo tenha sido dimensionada para a soma
das poténcias nominais dos aparelhos que alimenta.

3. A protecgdo contra sobrecargas pode ser realizada pelos
dispositivos de protecg@o contra curtos-circuitos, caso as
respectivas caracteristicas e tempos de funcionamento em fungao
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da corrente assegurem a interrup¢do do circuito afectado antes de
se atingir a temperatura mixima admissivel pelos aparelhos ou
canalizagbes. No caso contrdrio, devem ser previstos dispositivos
especificos de protecgiio contra sobrecargas.

4. Nos postos de transformaglio de servigo piblico, a protecgio
do transformador contra sobrecargas pode ser substituida por um
sistema ou dispositivo eficaz de vigilancia da carga.

5. Os dispositivos especificos de protecgiio contra sobrecargas
podem ser:

a) Relés térmicos directos ou indirectos que fornecem uma
imagem da temperatura do objecto a protegerem,
bastando, em geral prever a protec¢io numa das
fases;

b) Sondas térmicas ou imagens térmicas;

¢} Termémetros dotados de contactos medindo a temperatura
do liquido dieléctrico, cuja instalagdo se recomenda em
transformadores a partir de 630 kVA;e

d) Corta-circuitos fusiveis com caracteristicas adequadas.

6. Num posto de transformag¢io com transformadores
funcionando em paralelo, s6 se considera que protecgdo contra
sobrecargas estd assegurada quando houver uma protec¢do
individual.

ARTIGO 33

Protec¢ao contra defeitos a terra ou massa

1. Os defeitos & terra ou & massa que ocorram em redes ou em
instalactes de Alta Tensdio devem ser eliminados automaticamente
mediante dispositivos de protecciio que ordenam a interrupgio do
circuito afectado ou a interrupgio geral do respectivo barramento
alimentador.

2. A duracio dos defeitos i terra ou & massa que ocorram nas
instalagdes ou em qualquer ponto das redes por elas alimentadas
nio pode exceder 3 segundos.

3. Nas instala¢des onde a resistividade do terreno ou o valor
da corrente de defeito fase-térra, ou os dois factores conjugados,
possam implicar que. sem medidas especiais, aparegam valores
perigosos da tensdo de contacto, a eliminagio do perigo das
tensdes de contacto e de passo.

4. O tempo de eliminagiio automdtica dos defeitos a terra
muito resistentes pode exceder o miximo indicado no r.° 2 do
presente artigo caso se verifiquem cumulativamente as seguintes
condi¢des:

a) As saidas sejam equipadas com protecgiio selectivas
contra defeitos i terra (protecgdes individuais de terra)
cujos tempos de actuagio respeitem o prescrito no
n.° 2 do presente artigo; €

b) A eliminagio dos defeitos terra muito resistentes
seja assegurada por um dispositivo detector de alta
sensibilidade, actuando ao nivel do barramento
alimentador (protecgiio geral de terra). O tempo de
eliminac¢do do defeito ndo deverd neste caso exceder
3 minutos.

5. Por derrogacio do expresso no n.° 1 e no n.° 2 do presente
artigo, a eliminagiio automdtica dos defeitos a terra nos tempos
mdaximos prescritos pode ser dispensada nas redes e instalagdes
industriais onde a interrupgiio do circuito defeituoso e a inerente
paragem stbita da labora¢do possam provocar consequéncias
araves, tais como riscos pessoais, avarias graves das maquinas,
desde que se verifiquem cumulativamente as seguintes
condigdes:

a) A rede de Alta Tensiio do estabelecimento industrial seja
constituida por cabos subterrneos:

b) A instalago alimentadora da rede seja uma central
privativa ou, caso se trate de uma subestagiio ligada a
rede de distribuigiio piiblica, 0 esquema de ligagdes dos
respectivos transformadores nio permita a propagagiio
dos defeitos a terra para montante;

¢) A instalag@o alimentadora da rede tenha o neutro isolado
ou equipado com bobina de extin¢ao;

d) A instalagio alimentadora da rede seja equipada com
um dispositivo detector e avisador da ocorréncia de
um defeito & terra, actuando ao nivel do barramento
e de dispositivos adequados que permitam ao pessoal
operador averiguar em qual das linhas de saida ocorreu
o defeito sem necessidade de as desligar;

e) O tempo de funcionamento na situagio de «defeito a terra»
se limite ao estritamente necessdrio 2 identificagiio da
linha ou instalagio defeituosa deve ser desligada;

) Oisolamento dos cabos e instala¢des seja dimensionado
prevendo o funcionamento temporario na situagio de
«defeito a terrax, para evitar que as sobretensdes dai
resultantes possam provocar defeitos de outra fase a
terra noutro ponto da rede e a situagio de curto-circuito
consequente.

g) Sejam tomadas as medidas para evitar o aparecimento
de tensdes de contacto e de passo perigosas que as
circunstincias e caracteristicas das instalagdes pos-
sam exigir, especialmente na vizinhanga de motores,
quadros eléctricos, efc.

5. Os dispositivos de protecciio contra defeitos i terra ou 2
massa devem ser adequados ao regime do neutro da(s) instalagiio
(0es) alimentadora(s).

7. A eliminacgiio dos defeitos ocorridos numa instala¢iio
pode ser assegurada por dispositivos de protecgdo existentes na
prépria instalag@o ou por dispositivos de protccgiio existentes em
instalagdes a montante.

8. A eliminacdo dos defeitos ocorridos nas redes alimentadas
por uma instalag¢do pode ser assegurada:

a) Por dispositivos de protecgio existentes apenas na propria
instalag@o alimentadora;

b) Por dispositivos de protec¢iio existentes na prépria
instalac@io alimentadora conjugados com dispositivos
integrados em aparelhos instalados na prépria rede,
tais como interruptores auto-religadores; e

¢) Por dispositivos de protec¢do integrados em aparethos
instalados na prépria rede, tais como disjuntores
auto-religadores.

SECCAO IV
Proteccdo Contra Sobreintensidades
ARTIGO 34
Proteccao contra curto-circuitos

1. As instalagdes devem ser equipadas com dispositivos de
proteccdo contra curto-circuitos, destinados a proteger as proprias
instalagdes e cada uma das suas partes. os respectivos aparelhos e
eguipamentos, as respectivas canalizagdes e as redes e instalagbes
a_usante.

2. Os dispositivos de protecgdo contra curto-circuitos devem
provocar a interrupgao automdtica do circuito afectado sempre
que um condutor, pelo menos, seja percorrido por uma corrente
de: curto-circuito.

3. A interrupg¢iio deve ocorrer num tempo suficientemente curto
para reduzir ao minimo os danos no drgiio onde se produziu o
curto-crreutto, para que as canalizagdes ¢ aparelhos ndo sejam
damficados e para evitar perturbagdes na rede de alimentagio.
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4. A protecgdo contra curto-circuitos pode ser realizada por
metio de corta-circuitos fusiveis ou disjuntores.

5. Odisposto non.” I do presente artigo considera-se observado,
nas instalacdes ligadas a redes trifdsicas, nos seguintes casos:

a) Se a protecgio for realizada por meio de fusiveis, estes
devem ser previstos nas trés fases;

b) Se a proteccio for realizada por meio de disjuntores
equipados com disparadores ou comandados por
relés:

i. Caso o neutro da instalagdo alimentadora seja
isolado ou equipado com bobina de extingo, serd
suficiente a existéncia de elementos de protecgdo
contra curtos-circuitos em duas fases;

ii. Caso o neutro da instalagio alimentadora seja
ligado a terra, quer directamente, quer através
de impedincia limitadora de baixo valor, e no
mesmo circuito da instalagio exista protecgio de
méximo de intensidade homopolar contra defeitos
aterra, serd suficiente a existéncia de elementos de
protecg¢do contra curto-circuitos em duas fases; e

iii. Caso o neutro da instalacio alimentadora seja
ligado a terra, quer directamente, quer através de
impedancia limitadora de baixo valor, e no mesmo
circuito de instalagdo ndo exista protec¢do de
mdximo de intensidade homopolar contra defeitos
aterra, devem ser previstos elementos de protecgio
contra curto-circuitos nas trés fases.

6. Os dispositivos de protecgiio contra curto-circuitos devem
satisfazer as condi¢Oes seguintes:

&) O seu poder de corte deverd ser, pelo menos. igual a
corrente de curto-circuito presumida no ponto onde
os dispositivos estdo instalados;

b} A sua sensibilidade deverd permitir a detec¢io dos
curto-circuitos ocorridos no ponto mais distante do
circuito; e

¢) O tempo de corte da corrente resultante de um curto-
circuito franco em qualquer ponto do circuito devera
ser inferior ao tempo findo o qual a temperatura dos
condutores atinja o valor maximo admissivel.

7. Nas instalacdes devem existir dispositivos de protecgdo
contra curto-circuitos em todos os circuitos. Tais dispositivos
deverdo ser montados nos pontos em que a mudanga de secgio, de
natureza, de modo de colocagio ou de constitui¢o da caralizagdo
ou as caracteristicas dos aparelhos por ela alimentados impliquem
a diminui¢o do valor mdximo admissivel da corrente de curto-
circuito.

8. A protec¢io contra curto-circuitos pode ser dispensada nos
seguintes casos:

a) CanalizagGes ligando directamente, sem derivagdes,
secunddrios de transformadores de poténcia ou
rectificadores aos respectivos quadros de reparticdo,
localizando-se nestes quadros os dispositivos de
protec¢do; e

b) Circuitos ou aparelhos cuja interrupgiio possa implicar
perigos para o funcionamento das instalagbes ou
inconvenientes para a exploragio.

9. No estabelecimento das canalizagGes devem’ ser tomadas
medidas que excluam na prética o perigo de curto-circuitos, e
as canalizagBes e os aparelhos ndo podem estar colocados na
proximidade de materiais combustiveis.

10. A localizagdo dos dispositivos de protecgiio contra
curto-circuitos que possam ocorrer em linhas devem ter em
consideragdo o sentido do trinsito da energia em condicbes
normais e em condigdes de curto-circuito. Para o efeito, devem
ser observadas as disposi¢des seguintes:

a) Nas subestacOes todas as saidas de linhas devem ser
equipadas com dispositivos de protecgiio contra curto-
-circuitos;

b) Nos postos de transformagao todas as saidas de linhas de
Baixa Tensdo devem ser equipadas com dispositivos
de protec¢do contra curto-circuitos,

c) Nas subestagoes, as chegadas de linhas de Alta Tensio
podem ndo ser equipadas com dispositivos de pro-
tec¢do contra curto-circuitos nos seguintes casos:

i. Se a subestacdo for equipada com barramento no
andar de tensdo considerado, desde que exista
apenas uma linha de chegada e as linhas de saida,
transformadores baterias de condensadores, etc.,
ligadas ao mesmo barramento forem equipadas
com dispositivos de proteccdo; e

ii. Se a subestacdo ndo for equipada com barramento no
andar de tens@o considerado e portanto as finhas
de chegada nio puderem entrar em paralelo, desde
que os transformadores alimentados directamente
pelas linhas de chegada também nio trabalhem
normalmente em paralelo no sector secundario.

d) Independentemente dos critérios referidos nas alineas
anteriores, nas subestac¢des e postos de transforma-
¢do alimentados em anel, as entradas e saidas de
linhas poderdo nio ser equipadas com dispositivos
de protecgio contra curto-circuitos.

11. Na proteccdo de transformadores de poténcia contra curto-
-circuitos, devem ser observadas as seguintes condigdes:

a) Os transformadores de poténcia devem ser protegidos
contra curto-circuitos externos por meio de dispositivos
de protecgao localizados na prépria instalagdo a que os
transformadores pertencem e ligados no lado primdrio
ou no lado secundério;

b) Quando dois transformadores funcionam permanentemente
em paralelo, a protec¢do contra curto-circuitos externos
pode ser comum aos dois transformadores;

¢) Os transformadores de poténcia devem ser também
protegidos contra efeitos internos. A protecgdo pode
ser realizada por meio de:

i. Dispositivos de protec¢do contra curto-circuitos
localizados na proépria instalagdo a que os
transformadores pertencem ¢ ligados no lado
primdrio, os quais poderdo também servir para a
protecgdo contra curto-circuitos externos;

ii. Dispositivos especificos de proteccio contra defeitos
internos;

iii. Combinagdo dos dois processos precedentes.

d) Nas subestacdes cujos transformadores formem bloco
com as linhas de alimentagdo, poderd ser dispensada
a instalagdo, na prépria subestacdo e para cada
transformador, de protecgGes contra curto-circuitos
no lado primdrio, desde que se verifiquem as seguintes
condi¢Oes:

i. Os dispositivos de protec¢do existentes nos outros
extremos das linhas de alimentagdo tenham
caracteristicas que assegurem a protec¢io dos
transformadores; e

Edicdo Electronica © Pandora Box Lda. - todos os direitos reservados



21 DE DEZEMBRO DE 2011

Edigdo Electronica © Pandora Box Lda. - todos os direitos reservados

585

1. Se a tensdo nominal primdria dos transformadores
for igual ou superior a 60 kV ou se a respectiva
poténcia nominal exceder 5000 kVA, os
transformadores forem equipados com dispositivos
especificos de protecgio contra defeitos internos
cujo funcionamento provoque, por telecomando
ou por outro meio eficaz e adequado, a abertura
dos disjuntores existentes nos outros extremos das
linhas de alimentac@o.

e) Nas subestagdes equipadas com um sé transformador
de tensdo nominal primdria igual ou inferior a 30 kV
e poténcia até 2500 kVA, e cuja rede de alimentagio
pertenca 4 mesma entidade, podera ser dispensada a
protec¢do contra curto-circuitos do lado do primério
na prépria subestagdo desde que os dispositivos de
protecc¢@io existentes nos outros extremos das linhas
de alimentag¢ao tenham caracteristicas que assegurem
a proteccdo dos transformadores; € '

) Nos postos de transformagdo alimentados em ante-
na por meio de um cabo subterrdneo e equipados
com um Unico transformador podera dispensar-se a
protecgdo contra curto-circuitos do lado do primario
no posto de transformagio desde que os dispositivos
de protec¢ao existentes no outro extremo do cabo de
alimentaco tenham caracteristicas que assegurem a
protecgio do transformador.

12. Os dispositivos de protec¢do contra sobreintensidades,
devem obedecer 4 norma aplicével.

ARTIGO 35
Dispositivos de protecc¢éo de curto-circuitos

1. A protecgio contra curto-circuitos que possam ocorrer numa
instala¢do pode ser assegurada por dispositivos existentes na
prépria instalag@o ou por dispositivos existentes a montante.

2. A protecgdo contra curto-circuitos que possam OcorTer nas
redes alimentadas por uma instalagio pode ser assegurada:

a) Por dispositivos existentes apenas na propria instalagdo
alimentadora;

b) Por dispositivos existentes na instalagdo alimentadora
conjugados com dispositivos integrados em aparelhos
instalados na prépria rede, tais como interruptores auto-
seccionadores ou interruptores auto-religadores;

¢) Por dispositivos integrados em aparelhos instalados na
prépria rede, tais como disjuntores auto-religadores.

3. A exploragio das redes deve ser feita com religagéo
automdtica com vista A eliminagdo dos defeitos fugitivos e
semipermanente, podendo a interrupgio ser monofisica no caso
de delegagdo rdpida.

4. A implantagio dos dispositivos de protec¢do contra curto-
-circuitos e a respectiva regulagdo devem ser estabelecidos
procurando que a eliminagdo de qualquer defeito se faga com
o maximo de selectividade, circunscrevendo a interrupgio a
zona afectada com vista a reduzir a0 minimo os prejuizos para
0 Servigo.

5. As caracteristicas dos dispositivos de protecgio devem ser
estabelecidas em funcdo do elemento do circuito cuja corrente
mixima administrativa seja menor.

6. O disposto da alinea a) do n.° 8 do artigo 34 aplica-
se a canalizagao de Baixa Tensdo sem derivagdo entre um
transformador de poténcia e o respectivo quadro geral de Baixa
Tensdo, mesmo que este esteja colocado fora do edificio do
posto de transformagiio, devendo, porém, existir um acesso facil
e rapido entre o posto de transformacfo e o local de instala¢do
do quadro.

7. O disposto na alinea a) do n.° 10 do artigo 34 aplica-se
ndo apenas as linhas de Alta Tensdo que em fedes emalhdveis
func onam normalmente como chegadas, pedendo, porém, em
determinadas circunstdncias, mesmo que de recurso, funcionar
como saidas. ‘

8. Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 10 do presente artigo,
em cue o trinsito de energia se faz num s6 sentido, em caso de
curto-circuito a interrupgdo da(s) linha(s) de chegada é assegurada
pelos dispositivos de protecgdio existentes na instalagio a
montante, ou seja, no(s) outro(s) extremo(s) da(s) linha(s).

9 Nas redes emalhadas ou no caso de funcionamento
em paralelo de linhas de Alta Tensdo, recomenda-se que 0s
respectivos dispositivos de protec¢do contra curto-circuitos
sejam completados com elementos direccionais, com vista a
assegurar a selectividade e a reduzir os prejuizos para o servigo,
circunscrevendo a interrupgiio & linha onde ocorreu o curto-
circuito.

1. Nos casos referidos na alinea d) do n.° 10, do artigo 34, o
n.° 2 do artigo ! 1, permite que as entradas e saidas de linhas de
Alta Tensdondo sejam equipadas com interruptores, mas apenas
com seccionadores.

11. Os dispositivos especificos de protecgdo contra defeitos
internos referidos na alinea ¢) do n.° 11 do artigo 34 podem ser:
a) Os dispositivos de proteccdo-por deteccdo de emissao de
gés (relés Buchholz) aplicdveis aos transformadores
imersos num liquido dieléctrico equipados com
depésito de expansdo e cuja instalagfo se recomenda

em transformadores a partir de 630 kVA;

b} Os dispositivos andlogos aos precedentes destinados
a deteccdo de gds nos comutadores de tensdo de
Servigo;

c) Os dispositivos de protec¢do contra sobrepressdes
“internas dos transformadores imersos num liquido
dieléctrico, tais como tubuladuras ou chaminés de
explosdo dotadas de membranas de seguranga ou
vélvulas de sobrepressdo, cuja instalacio se recomenda
em transformadores acima de 5000 kVA;

d) A pressio diferencial; e

e) A proteccio «massa-cuba» ou de «cuba».

12. Nos casos previstos nas alineas d), e), f) e g) do n° 10
do presente artigo, em que se dispensa, na prépria instalagdo,
a protec¢do contra curto-circuitos no lado primario dos
trar sformadores, a-protec¢fio contra curto-circuitos externos deve
ser assegurada por dispositivos ligados do lado secundario, na
prépria instalagdo

ARTIGO 36
Resisténcia aos curto-circuitos

. Os transformadores de poténcia, os disjuntores, interruptores,
os seccionadores e demais aparelhagem, bem como os condutores
nus e seus apoios e demais canalizagdes, devem poder resistir aos
efeitos dindmicos e térmicos dos curto-circuitos até ao momento
de actuagfio das protecgdes.

2. No célculo dos efeitos dindmicos deve considerar-se o valor
méximo instantdneo da corrente termicamente equivalente de
curto-circuito e no cédlculo dos efeitos térmicos deve considerar-

se 4 corrente permanente de curto-circuito.
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CAPITULO IV
Quadros e aparelhos
ArTIGO 37
ldentificacdo dos aparethos

Os aparethos devem possuir chapas de caracteristicas ou
inscrigdes indeléveis que fornegam as indicagdes indispensiveis

a exploragdo das instalagdes.
Ar11G0 38
Materiais

1. Os quadros, aparethos e demais equipamentos, assim como
0s materiais que os constituem, devem obedecer as disposigdes
deste Regulamento e, ainda, s normas NM 12, NM 13 e NM [4,
ou, na sua falta, as da Comissio Electrotécnica Internacional ou
a outras aceites pelo Ministério da Energia.

2. O Ministério da Energia pode exigir a realiza¢fio de ensaios
ou a apresentacio de certificados passados ou confirmedos por

entidades iddneas.
3. Sob autorizagiio prévia do Ministério da Energia, podem
empregar-se elementos e materiais que nio satisfagam ao disposto

no n.° | do presente artigo.

ArTIGO 39
Visibilidade e acessibilidade de certos 6rgios

1. Os 6rgdos dos aparelhos que durante a exploragio tenham de
ser inspeccionados ou manobrados com frequéncia devem, sempre
que possivel, ser dispostos de modo a facilitar essas opzaragdes.

2. Sdo considerados como 6rgios dos aparelhos, as chapas de
caracteristicas, os niveis de 6leo, os mostradores dos termémetros,
as torneiras de colheita de 6leo, entre outros.

ARTIGO 40
Interruptores

Os interruptores em que a separagfio dos contactos niio seja
facilmente visivel devem ter a indicagdo «Ligado», sobre fundo
vermelho, e «Desligado», sobre fundo verde, nas respectivas
posi¢des. Quando essa indicacdo niio for facilmente realizdvel,
as posi¢Oes podem ser identificadas, respectivamerte, pelos
sinais I, sobre fundo vermelho, e O, sobre fundo verde.

ARrTIGO 41
Varas de manohra

1. As varas de manobra, seja qual for a tens@o a que se destinem,
devem ter além do punho um comprimento nio inferior a 0,50m
de material isolador. Em qualquer caso, a tensio de ensaio do seu
isolamento ndo deve ser infertor a cinco vezes a tensdo de servigo

dos 6rgdos a cuja manobra se destinam.

2. Nio € permitida a hgagliio da vara de manobra a terra.

ARTIGO 42
Quadros

{. Os quadros de distribuicio ou de manobra devem ser
estabelecidos de maneira que sejaficil substituir ou inspeccionar
qualquer 6rgdo, nos termos da norma mogambicana NM 13.

2. Se as ligagdes nio forem acessiveis pela frente, deixa-se, na
parte posterior, um espago livre de. pelo menos, 0,80 m a toda a
largura do quadro. quando esta ultrapassar | m.

ARTIGO 43
Identificagdo dos circuitos

E obrigat6ria a afixagdo de letreiros, em portugués, para
identificagdo do circuito a que se destinam os aparelhos de
comando, manobra ¢ protecgao.

CAPITULO V
Instalagées
SECCAO V
Instalagbes Interiores
ARTIGO 44
Proteccao contra contactos acidentais

1. Nas instala¢Oes interiores s sdo permitidas pegas nuas sob
Alta Tensdo nos casos seguintes:

a)Quando estiverem a uma altura acima do pavimento igual
ou superior a 220 cm + 1 cm por kilovolt da tensdo
de servigo, com um minimo de 2,50 m em locais de
passagem ou de trabalho; e

b) Quando dentro de celas ou providas de resguardos,
o0s quais ndo podem distar do solo menos de 2m em
locais de passagem ou de trabatho.

2. As celas em referéncia na alinea b) do presente artigo, devem
ser vedadas por:

aj Portas de chapa ou de rede com uma altura total de, pelo
menos, 1,60 m acima do pavimento, devendo ser de
abrir ou de correr.

b) Vedagdes que comecem, no mdximo, a uma altura de
0,80 m do pavimento e se prolonguem até uma altura
de, pelo menos, 1,60 m acima desse pavimento. Este
género de vedagdo sé € permitido quando dentro do
local a vedar nio existam condutores nus a menos de
0,80 m do pavimento; e

¢) Cancelas de chapa ou de rede, ou balaustradas, com
uma altura de 0,90 m acima do pavimento.

3. As portas referidas na alinea a) do n.° 2, devem ser de abrir
ou correr, devendo de preferéncia no primeiro caso, abrir para
foru e ter ainda, esperas que nfo permitam a qualquer batente
passar além da posigdo de fecho.

4. O emprego de vedagdes de encaixe s6 € justificavel quando
o seu manejo nio possa oferecer qualquer perigo.

5. As portas e cancelas devem ser de material incombustivel e
ter uma resisténcia mecinica tal que ndo se verifiquem oscilagoes
exageradas, quando do seu funcionamento. ou se sujeitas a
choques.

6. As balaustradas devem ter. pelo menos, duas travessas
horizontais. de resisténcia mecinica suficiente.
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ARTIGO 43
Distancias minimas

L. As distincias minimas consentidas. em milimetros, de
qualquer parte metdlica sob Alta Tensdo niio protegida por
1solamento devem ser as seguintes:

a) As paredes. tectos, pavimentos ou pegas metdlicas ligadas
a terra ou a outra fase - d;

b) As portas ou vedagBes nas condi¢des das alineas a) e
b) do n.” 2, do artigo anterior (medidas em projeccio
horizontal) bem assim. aos resguardos previstos na
alinea p) do n.* | do mesmo artigo ~ d + 100;

¢) As cancelas e balaustradas nas condigdes da alinea c¢)
do n.” 2 do artigo anterior (medidas em projecciio
horizontal) - d + 1000: onde a tensio de servigo seja
igual ou inferior a 220 kV, observam-se as distincias
minimas em que d tem os valores constantes do quadro
seguinte:

Tabela 1: Distancias minimas (instalagbes interiores)

Tensio ’r:::‘l(sl:l?l TCI}S:‘O Tensdo de d
Nominal S de curta impulso Intenior
de servigo duragio
kV kv kV kV mm
1 11 - - .
3 16 10 20 60
40 60
606 726 20 40 60
60 90
60 90
11 121 28 - .
75 120
15 165 38 75 120
95 {60
22 242 50 05 160
125 220
33 363 70 145 270
170 320
43 52 95 250 480
66 726 140 325 630
80 88 - - -
88 96 8 - - -
100 110 - - -
O 123 230 550 900
1100
132 145.2 230 550 1100
273 650 1300
150 170 325 750 1500
220 245 360 850 1700
395 950 1900
‘ 360 1050 2100

2. O disposto neste artigo nio se aplica a aparelhos que
satisfacam a ensaios normalizados aceites pelo Ministério da
Energia.

3. As cancelas e balaustradas nas condigoes da alinea ¢)
do n.® 2 do artigo anterior (medidas em projecgio horizontal)

—d -+ 1000: onde a tensiio de servigo seja superior a 220 kV,
observam-se as distdncias minimas em que d tem os valores
constantes do quadro seguinte:

Tabela 2: Distancias minimas (tensio superior a 220 kV).

| Tensao | Sobre- {  Distdncia Sobre- Distincia
Tcn;ao mixima | oo de minima. fase- | tensio de | minima, fase-
nominal |4, SEIVIGO |y |- teTTa manobra, -Fase
fase-terra mm fase-fase mm
kV kV kV con- | barra KV con- \‘barra
- dutor dutor l
275 300 750 1600 1900 1125 2300 |I 2600
3 850 1800 | 2400 1275 2600 E 3100
i
400 420 950 2200 | 2900 1425 3100 ' 3600
1050 2600 |} 3400 1575 3600 ‘ 4200
500 525 (1030 | 2600 | 3400 | 1680 1 3900 |46()()1
175 | 3100 | 4100 | 1763 | 4200 | 5000
765 | 803 | 1425 .| 4200 | 5600 | 2423 | 7200 | 9000
| 1550 ] 4900 | 6300 | 2480 | 7600 E 9400

ARTIGO 46

Locais de passagem

1. Os corredores e todos os locais de passagem devem ter uma
altura livre nlo inferior a 2 m e dimensdes suficientes para que
haja sempre um espago livre, com a largura minima de 0.80 m,
defronte dos manipulos ou volantes dos dispositivos de manobra
ou defronte das veda¢Ges mencionadas no n.° 2 do artigo 45, nos
pontos onde ndo haja pegas salientes.

2. As comunicagdes entre pavimentos siio feitas por escadas
de transito ficil, com a largura minima de 0,70 m e colocadas
em locais acessiveis.

*. O acesso a instalagdes subterrineas ou a pavimentos onde
niio haja que efectuar manobras frequentes pode ser feito por
escadas de parede, com uma largura minima de 0.50 m e cujas
aberturas sdo protegidas por balaustradas.

ARTIGO 47
Medidas contra propagacgao de incéndio

I. Nas instalagdes interiores e respectivas construgdes nio
é permitido o emprego de materiais combustiveis a ndo ser
protegidos convenientemente ou situados de modo que ndo
ofe-ecam perigo de incéndio ou de produgio de fumo.

2. O pavimento por baixo de qualquer transformador ou
interruptor que contenha mais de 200 kg de Sleo deve estar
disposto de modo que, no caso de haver derrame de dleo, este seja
encaminhado directamente para uma abertura em comunicacdo
cort o exterior ou com uma fossa de dimensoes suficientes.

ARTIGO 48
Edificios destinados a outros usos

1. Deatro de edificios destinados também a outros usos. s
podem 1nstalar-se postos ou subestagdes desde que se tomem
medidas convenientes contra propagacdo de incéndio e gases
prejudiciais.

2. Quando se usarem- transformadores em banho de liquido
incombustivel de poténcia superior a 20 kVA. devem os mesmos
ser cquipados com vilvulas de seguranga contra sobrepressoes.
Se a cela nao for bem ventilada. deve a vilvula de seguranca
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estar ligada a uma chaminé em comunicagio com o exterior
ou o transformador possuir dispositivo para absorgdo dos gases
produzidos por ocasido de avarias.

3. Para os transformadores em banho de liquido incombustivel
de poténcia ndo superior a 20 kVA e para os de tipo seco ndo sio
exigidas precaugdes especiais.

SECCAO V!
Instalagdes Exteriores
ARrTIGO 49
Vedac¢ao das instalagoes exteriores

Nas instala¢Ges exteriores, quando qualquer dos dispositivos
que as constitua € em que seja perigoso tocar diste do soly menos
de 6 m, deve existir, em redor delas, uma vedac¢iio com a altura
minima de 1,80 m, intransponivel sem ajuda de meios especiais
e munida de portas fechando a chave.

ArTIGO 50
Protecgdo contra contactos acidentais. Distancias minimas

1. Dentro do recinto das instala¢cdes exteriores devem ser
estabelecidas grades, redes ou balaustradas de protec¢io, sempre
que as partes sob Alta Tens&o nilo protegidas por isolamento
distem do pavimento menos de 220 cm + I cm por kilovolt da
tensdo de servigo, com um minimo de 2,50 m.

2. Nestas instalaghes em que a tensio de servico seja igual ou
inferior a 220 kV, observam-se as distincias minimas d, d + 100
e d + 1000, nas condi¢des do artigo 45, em que d deve ter, porém,
os valores constantes do.quadro seguinte:

3. Nas instalagdes em que atensdo de servico seja supenor a
220 kV, observam-se as distancias mimmas d, d + 100 e d + 1000,
nas condigdes do artigo 45, em que d tem os valores constantes

do quadro seguinte:

Tabela 4: Distancias minimas (tensdo superior a 220 kV).

Afastamento a vedacéo do recinto

Tensdo | Sobre- Distinera Sobre- Distincia
Tensdo | pixima B S N , fase-
. XA | ensio de minima. tensdo de | rminima, fase
nominal ge servico | manobra, fasootera | manobra, -teria
fase-terra [mm] fase-fase (mm]
kv kV KV con-' | Barra kV con- ' Barra
dutor dutor
275 300 750 1600 1900 1125 2300 | 2600
850 1800 2400 1275 2600 | 3100
400 420 950 2200 | 2900 1425 3100 | 3600
1050 2600 | 3400 1575 3600 | 4200
500 525 1050 | 2600 | 3400 | 1680 | 3900 | 4600
1175 | 3100 | 4100 | 1763 | 4200 | 5000
765 803 1425 4200 | 5600 2423 7200 | 9000
1550 4900 | 6400 2480 7600 | 9400
ArTIGO 51

Tabela 3: Distancias minimas (instalagcoes exteriores)

Tensdo ziiisi:::a (}::151?21 Tensio de ] d )
Nominal de servico durago impuiso Exterior
KV KV kV kV mm
1 1.1 - -
3 16 10 20 120
40 120
6.6 7.26 20 40 120
60 120
. 60 150
11 12.1 28 7 150
15 165 38 & 160
95 160
22 242 50 95 160
i25 . 1220
33 36.3 70 145 270
170 320
45 52 95 250 480
66 72.6 140 325 630
30 88 - - -
88 96.8 - - -
100 110 - - -
110 - 123 230 550 900
1100
132 145.2 230 550 1100
275 650 1300
150 170 325 750 1500
220 245 360 850 1700
395 950 1900
460 1050 2100

Dentro do espago rodeado pela vedagdo do recinto das
instalacOes exteriores nenhuma parte sob tensdo pode distar dessa
vedagdo, em projeccdo horizontal, menos de 150 cm + 1,2 cm
por kilovolt da tensdo de servigo.

ARTIGO 52
Varas de manobra

Nas instalagdes exteriores a tens@o igual ou superior a 66 kV
nio é permitido utilizar aparelhos de Alta Tensdio com comando
por vara de manobra.

ARTIGO 53
Postos de transformacao em postes

Nos postos de transformagio estabelecidos em postes, os
aparelhos de seccionamento, corte € protec¢dio, de Alta Tensio,
podem ser instalados no préprio poste ou no imediatamente
anterior. SO serdo permitidos comandos mecinicos manobrdveis
do solo e que possam ser mantidos, sob chave, quer com o
respectivo aparelho na posi¢iio «Ligado», quer na posi¢do
«Desligado», a fim de evitar manobras intempestivas. -

ARTIGO 54
Medidas contra propagagio de incéndio

Nas instala¢Ses exteriores devem ser tomadas medidas
adequadas contra propagagio de incéndio, incluindo a adopgio
de um eventual sistema de extingdo de incéndio.

ARTIGO 55

Estabilidade mecanica

Para verificagio da estabilidade mecanica das estruturas das
instalagdes exteriores devem ser consideradas, por analogia, as
prescrigdes das linhas aéreas.
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SECGAO VII
Instalagbes Protegidas
. ARTIGO 56

Envolventes das instalagoes protegidas

[. Nas instalagbes protegidas interiores ou exteriores,
as envolventes devem ser continuas, excepto nas aberturas
destinadas a ventilacdo.

2. Nas instala¢des subterriineas, as envolventes, além de
continuas, devem possuir resisténcia mecénica suficiente para
suportar as pressdes, mnterores € exteriores, a que possam estar
sujeitas, ser absolutamente estanques a humidade e resistir a ac¢ao
corrosiva do terreno.

ARrTIGO 57
Distancias de seguranga

1. As instalages protegidas, no seu conjunto, ou cada um
dos conjuntos parciais formados pelos aparelhos e respectiva
envolvente, que satisfizerem a ensaios de rigidez de isolamento
normalizados, podem nido obedecer, no que se refere a distancias
de seguranca, ao disposto nos artigos anteriores.

2. Na construgio das instalagdes protegidas, s6 devem ser
utilizados materiais adequados ao regime de servigo e a situacio
da instalagdo, de forma a evitar que a ac¢@o dos agentes exteriores
ou 0 uso provoquem a degradagdo das caracteristicas iniciais de
isolamento.

3. As tensbes de ensaio de isolamento a considerar sdo as
constantes do quadro seguinte:

Tabela 5: Tens6es de ensaio de isolamento

. - . Tensdo de ensaio
Tensio Tensio mais Ter?sao de ensaio de isolamento
nominal (a) elevada (b) de isclamento a0 a frequéncia
kv kv Chojl(‘if © industrial (d)
kv

3 3.6 45 16

6.6 7.2 60 22

11 12 75 28

15 17.5 95 38

22 24 125 50

33 36 170 70

45 52 250 95

66 72.5 325 140

a) Valor da tensiio eficaz entre fases.

b) Valor mais elevado da tensdo eficaz entre fases que
pode aparecer num dado instante em condi¢des de
exploracdo normais.

¢) Valor de crista de uma onda de ¢hoque completa 1/50
suportada pelo isolamento, de harmonia com as
especificagdes de ensaio da Comissio Electrotécnica
Internacional.

d) Valor eficaz da tensio alternada a frequéncia indus-
trial suportada pelo isolamento em relac@o a massa
durante um minuto, de harmonia com as especifica-
¢Oes de ensalo da Comissdo Electrotécnica Interna-
cionall.

4. O ensaio de isolamento a frequéncia industrial deve
considerar-se como ensaio individual e o ensaio ao choque como
ensaio de tipo.

ARTIGO 58
Elementos do conjunto

‘Cada elemento do conjunto, quando considerado isoladamente,
deve satisfazer ao dispesto no artigo 39.

ARTIGO 59

Orgaos de manobra

Nus instalagdes protegidas ndo enterradas, a posi¢ao dos 6rgiaos
de comando, deve permitir-se executar as manobras facilmente e
sem nenhuma ambiguidade. Deve ser facil verificar a separagio
dos contactos, dos seccionadores de Alta Tensdo, pelo menos
apds a abertura das portas de visita.

ARTIGO 60

Transformadores das instalagdes subterraneas

1. Os transformadores utilizados nas instala¢Ges subterraneas
devem ser construidos especialmente para este fim, com
uma superficie de arrefecimento suficiente para dissipar
convenientemente o calor nas condi¢des a que o transformador
estd sujeito. ‘

2. No caso de o transformador ser mergulhado directamente no
solo. aplicam-se as condigdes especificadas no artigo 57.

ARTIGO 6]
Acessibilidade de 6rgios sob tensao

S as portas ou tampas de acesso a drgdos sob Alta Tensdo
ndo >ossuirem encravamento que sO permita a sua abertura apos
desligac¢dc da tensdo no interior, devem estabelecer-se dispositivos
de protecgdo contra contactos acidentais apropriados a este tipo
de instalac@o, devendo ter-se em atengdo o estabelecido na
alinea i) do artigo 1 € no estabelecido nos artigos 14 ¢ 21.

ARTIGO 62

Locais acessiveis a pessoal estranho ao servico

1. As instalagdes protegidas podem ser estabelecidas em locais
acessiveis a pessoal estranho ao servigo das mesmas, desde que
as portas de acesso a alta e Baixa Tensio estejam fechadas a
chave.

2. O disposto no artigo 60 € extensivo, no caso presente, as
portas de acesso aos circuitos de Baixa Tensdo, salvo se, pelo
interior, 0 acesso a partes sob Alta Tensdo for devidamente

vedado.
ARTIGO 63

Locais acessiveis ao publico

As instala¢Oes protegidas estabelecidas em locais acessiveis
normalmente ao piblico devem ser do tipo reforgado, quer quanto
a resisténcia mecinica da envolvente de protec¢ao, quer quanto
a seguranga contra a introdug@o de objectos estranhos. O acesso
aos comandos deve ser vedado por portas fechadas a chave.

SECCAO VIII
instalag@es de Ensaio de Alta Tenséo
ArTIGO 64
Condigoes gerais de estabelecimento e servigo

[. Nas instala¢Oes de ensaios € nos laboratdrios de Alta Tensdo
deve respeitar-se, na medida do possivel, as disposi¢Ges deste
Regulamento. )

2. Quando, pela natureza dos trabalhos, estas disposi¢des nio
possam observar-se, devem tomar-se as precaugdes requeridas,
por meio de instrugdes adequadas ou dispositivos de protecgio,
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como seja os encravamentos e adverténcias bem evidentes. como,
por exemplo, sinais aciisticos € luminosos para evitar o perigo
para as pessoas e bens.

ARTIGO 65
Acesso

1. As instalacbes de ensaios de Alta Tensdo devem ser
nitidamente separadas de outros locais e acessiveis apenas a
pessoas devidamente autorizadas.

2. Quando se realizarem ensaios nos locais de fabrico, deve
estabelecer-se uma vedac¢io em torno dos érgios a easaiar e

tomarem-se precaugdes de forma a evitar que, por inadverténcia,

alguém possa aproximar-se.
SECCAOQ IX
Locais de Acurnuladores
ARTIGO 66
Ventitagdo

Os locais onde se encontram instaladas baterias de acumuladores,
nao estanques aos gases, devem possuir boa ventilagic, natural
ou for¢ada.

ARTIGO 67
Aparelhos, lluminag¢ao

Nos locais em referéncia no artigo anterior, ndo devem ser

utilizados aparelhos que possam provocar a inflamagio de gases

acumulados por eventual deficiéncia de ventilagdo. A instalagdo
de iluminacao deve ser de tipo estanque.

ARTIGO 68
Instalagcbes das baterias

1. As baterias de acumuladores devem ser isoladas dos seus
suportes por intermédio de isoladores apropriados. Os suportes
devem igualmente ser isolados do solo no caso de baterias em
vaso aberto e de tensio superior a 50 V.

2. Sio dispostas de forma que ndo seja possivel tocar
simultaneamente, por inadverténcia, em Orgios entre os quais
exista uma tensfio de mais de 250 V. Quando a tensiio Jda bateria
exceder 250 V, deve haver um piso suficientemente solante a
sua volta.

3. Devem tomar-se precaugdes adequadas contra a ac¢do
corrosiva do electrdlito e gases libertados.

4. De forma a acautelar o disponto no n.° 3 deste artigo, o
pavimento das salas de baterias deve ser de material resistente
ao electrdlito e disposto de forma a facilitar a lavagem com dgua
em abundincia, devendo igualmente as salas de baterias serem
providas de um ponto de dgua.

SECCAO X
Instalagbes Provisérias
ARTIGO 69

Condigdes gerais de estabelecimento e servigod

1. As instalagdes provisorias devem satisfazer an presente
Regulamento.

2. Quando a seguranga das instalagdes provisérias for menor
do que a resultante da aplica¢io deste regulamento, devem ser
tomadas pretaugdes adequadas a protecgio das pessoas, como.
" por exemplo, o estabelecimento de balaustradas e a ¢ fixa¢do de
letreiros bem visiveis contendo adverténcias ou mstrugdes.

3. Nas instalagdes provisérias, deve observar-se o estabelecido
na seccdo II -Terras.

ArTIGO 70
- Medidas contra propagacao de incéndio

Nio é aplicdvel as instalagSes provisérias o disposto no
artigo 48.
Artico 71

Duracao

A durac@io das instalagdes provisorias deve ser reduzida ao
estritamente necessario, devendo efectuar-se a sua desmontagem
logo que deixem de ser utilizadas eu que o Ministério da Energia
Jjulgue conveniente.

CAPITULO VI
Exploragéo e conservacdo das instalagdes
ARTIGO 72
Inspecgdes Anuais

. As instala¢des devem ser sujeitas a inspecgdes anuars,
com o fim de verificar se se mantém em boas condigdes de
explora¢do.

2. Para o disposto no presente artigo devem ser realizadas as
seguintes verificacOes e medi¢des:

a) Medico da resisténcia de isolamento do conjunto da
instalagiio e dos aparelhos mais importantes

b) Verificagio do nivel do 6leo nos transformadores
e disjuntores;

) Medicdo da acidez e rigidez do 6leo dos
transformadores;

d) Verificagdo da temperatura do 6leo e da carga dos
transformadores nos periodos de maior carga;

¢) Verificagdo do bom estado de funcionamento dos relés
de protecgiio e dos dispositivos de alarme;

£ Verificaciio dos contactos dos disjuntores e do seu
Gleo, principalmente depois de disparos sobre curto-
CIrcuitos;

g) Verificagdo dos circuitos de terra. conforme o tndicado
no artigo 31 e seus comentarios:

h) Verificagdo do bom estado de conservaciio dos
dispositivos de manobra utilizados (varas de manobra,
estrados e tapetes isolantes, luvas isolantes, etc.);e

i) Verificagio da eficdcia do sistema de iluminagio de
recurso.

3. Lubnificagio dos érglos méveis, de harmonia com as
instrugdes dos fabricantes.

ARTIGO 73

Limpeza, conservagio e reparagao das instalagoes

I. A limpeza das instalagOes deve efectuar-se com a frequéncia
necessdria para mmpedir a acumulagfio de poetras ¢ sujidades.
especialmente sobre os 1soladores e aparelhos.

2. Quaisquer trabathos de limpeza, conservagio ¢ reparagiio sO
padem ser executados por pessoal especialmente encarregado e
conhecedor desses servigos. ou por pessoal trabalhando sob a sua
direg¢io. devendo evitar-se executar quaisquer desses trabalhos
sob tensdo. procurando. sempre que seja possivel, deshgar
previamente os condutores de todas as polaridades ou fases e

observando para esse eferto as disposigles dos artigos 76 e 77.
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ArTIGO 74
Servico das instalagbes

. No servi¢o das instalagdes ndo se deve. em exploragio
normal, tocar sem necessidade. em quaisquer condutores
eléctricos, pecas de mdquinas e aparelhos desprotegidos, nem
manejar objectos como fitas metalicas e tubos, entre outros, que
possam provocar contactos com Alta Tensfo. excepto nos casos
de reparagiio, modificagiio ou ampliacio. em que. todavia, se
devem tomar os devidos cuidados.

2. A manobra de interruptores e substitui¢iio de corta-circuitos
fusiveis, assim como os trabalhos ordindrios de condugiio de

maquinas e aparelhos, sé podem ser executados pelo pessoal
encarregado desses servigos, empregando-se os dispositivos de
seguranga adequados sempre que as circunstincias o exijam.

3.Para efectuar a manobra de Orgdos, sob Alta Tensfio o
operador deve usar Juvas isolantes, se actuar sobre punhos nio
wolantes, € colocar-se sobre estrado ou tapete, isolantes para
uma tensiio nominal apropriada, sempre que o local em que se
encontra para efectuar a manobra, seja susceptivel de estar a um
potencial difcrente do das massas metdlicas proximas ligadas 2
terra. Quando no local de manobra existir uma rede ou chapa
metilica ligada a terra de protecgiio, considera-se esse local ao
potencial das massas metdlicas proximas.

ARTIGO 75
Anulacao da tensdo numa instalagdo

[. Quando ndlo possa assegurar-se completamente o
seccionamento da parte da instala¢do em que haja de executar
qualquer trabalho, deve efectuar-se no local, ou proximo dele,
uma ligagfio & terra e um curto-circuito, observando os necessdrios
preceitos de seguranga.

2.Convém co]ocar nos seccionadores ou nos interr uptores, por
meio dos quais se eliminou a tensio no local dos trabalhos, placas
ou letreiros avisando da sua realizagiio e que devem conservar - se
afixados até conclusiio dos trabathos.

3. Nio podem ser empregues condutores de sec¢do inferior a
10 mm? nas ligagGes A terra e de curto-circuito.

4. As ligagdes 2 terra e de curto-circuito s6 devem ser
efectuadas quando a operagiio nio ofereca perigo. ou depois de
o operador se ter certificado de que a parte da instalagiio em que
trabalha estd, efectivamente, seccionada.

5. Para o operador certificar que, efectivamente, nio existe
tensdo no local de trabalho, podem efectuar-se ensaios de
tensiio ou marcar-se visivelmente os extremos das canalizagSes
seccionadas. Convém também afixar nos centros de distribuigao.
ou entregar ao operador, um esquema geral das canalizagdes,
com ou sem indicagdo da ordem pela qual se devem efectuar as
manobras da interrupcio e ligagiio, ou dar-se-lhe conhecimento,
verbalmente ou por outro processo, das condigbes em que se
encontra a instalagao.

ARTIGO 76
Restabelecimento da tensdo numa instalagao

1. Quando o trabalho tenha sido executado sem tensdo, o
restabelecimento desta sé deve ser efectuado depois de avisado
0 pessoal e de convenientemente efectuadas todas as ligagdes
de aparelhos e condutores e depois de removidas todas aquelas
que possam transmitir a tensdo para partes da instalagio que nio
estejam em servigo.

2. Qualquer aviso ou comunica¢io aos operdrios ocupados
no trabalho pode ser feito pelo telefone. com a condigdo, porém.
de aqueles o repetirem. mostrando que o compreenderam,.
Para o efeito, ndo se deve combinar a hora para se efectuar o
restabelecimento da tensao.

3. A ligagiio a terra s6 € removida depots de desfeitas as
ligacdes de curto-circuito.

ARTIGO 77
Trabalhos sob tensao

1. Os trabalhos sob tensdo sé podem executar-se quando. por
motivo de servigo, ndo seja possivel elimind-la ou estabelecer
no local de trabatho a ligacio A terra e o curto-circuito previstos
no ertigo 76.

2. Os trabalhos sob tensdc sé podem ser efectuados por
pessoas especialmente deles encarregadas e conhecedoras do
perigo possivel. Em Alta Tensio esses trabalhos sé podem ser
efec tuados na presenga de uma pessoa expressamente encarregada
de os fiscalizar.

3. Os religadores automdticos das linhas de Alta Tensao
devem ser desactivados sempre que estiver em curso trabathos
em tensao

. Os dispositivos de seguranca a utilizar devem ser
experxmentados periodicamente e examinados com cuidado antes
de servirem.

5. Quando ndo haja a certeza de que a parte da instalagiio
desligada, ou na qual se fez a ligagiio 4 terra e o curto-circuito, €
efectivamente aquela em que hd trabalhos a executar, consideram-
se estes como trabalthos sob tensdo.

CAPITULO VII
Disposicoes finais e transitérias
ARTIGO 78
Primeiros socorros

1. Nas instalagdes devem ser seguidas e fixadas as instrucdes
eml anexo, para Os primeiros socorros a prestar em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas.

2. As instrugdes devem estar em papel de formato 2 ¥4 A3
(420 mm x 668 mm), para afixagio obrigatdria nas instalagdes
eléctricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranga
respectivos. ‘

3. O pessoal afecto a exploragdo das instalagdes deve praticar
cem regularidade os exercicios de respiracio artificial indicados
nes instrugdes referidas no n.° 1 do presente artigo.

4. Nas instalagOes que tenham pessoal de servigo permanente,
recomenda-se a existéncia de uma farmdcia portatil com material
pira primeiros socorros, incluindo um frasco bem rothado com
bicarbonato de sédio.

ANEXO

Instrugdes para os primeiros socorros em
acidentes pessoais produzidos por correntes
electricas

A. Providéncias imediatas para subtrair a vitima a acciio da
corrente
1. Subtrair a vitima. o mais rapidamente possivel, aos efeitos da
corrente eléctrica e afastar as pessoas desnecessdrias, observando
C seguinte:
@) No caso de Baixa Tensio:

Cortar imediatamente a corrente. Se for demorado
o corte da corrente, afastar imediatamente a
vitima dos condutores, tomando as _precaugoes
seguintes:

Se for demorado o corte da corrente, é preferivel ndo
perder tempo a cortd-la, e nesse caso hd que atastar
imediatamente os condutores da vitima e tomar
as precaucoes seguintes. a fim de que a pessoa ou
pessoas que procedam ao salvamento da vitima ndo
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sofram elas proprias acidentes de electrocussdo,
cujos riscos sdo mais graves se houver humidade
ou se o terreno estiver molhado:

i. Isolar-se da terra. antes de tocar na vitima,
colocando-se sobre uma superficie isolante,
constituida por panos ou pegas de vestudrio
secos, ou por tapete de borracha, cu por qualquer
outro meio equivalente (tdbuas, bar otes ou
caixas de madeira, secos);

ii. Afastar a vitima dos condutores, isofando. as maos

por meio de Tuvas de borracha, panos ou pecas

de vestudrio secos ou utilizando varas compridas
de madeira bern seca, cordas bem sec:s, etc.

Ter em atencdo que os riscos de electrocussdo, ao proceder
ao salvamento da vitima, sdo rnaiores se o pavimentc ou solo
estiverem molhados ou hiimidos, pelo que deverd, nesse caso,
proceder-se com o maior cuidado.

b) No caso de Alta Tensdo:

Cortar imediatamente a corrente. Se a corrante nio
for cortada, € necessdria a intervengio ce Pessoa
conhecedora do perigo, para afastar a v tima dos
condutores.

2. Se a vitima ficou, suspensa dos condutores, pode ser
necessario atenuar os efeitos da queda, preparando uma camada
de palha, ou uma rede ou pano esticado, etc.

‘B. Socorros a prestar a vitima até a chegada do mélico

Logo que a vitima tenha sido afastada dos condutores e
enquanto ndo chega o médico ¢ da maior importincia prestar &
vitima os socorros seguintes, sem a minima perda de t=mpo:

1. Arejar bem o local em que se encontra a vitima. N4o perder
tempo a transportar a vitima para outro local, a menos que seja
para a subtrair a uma atmosfera viciada.

Nio permitir a permanéncia de mais de trés ou quatio pessoas
junto da vitima.

2. Desapertar todas as pecas de vestudrio que comprimam o
corpo da vitima: colarinho, cinto, casaco, colete, etc.

3. Retirar da boca, qualquer corpo estranho (por exemplo,
placa de dentes artificiais).

Limpar a boca e as narinas de sujidade.

4. Aplicar, sem demora, a respiragdo artificial, que deverd ser
mantida até que a natural se restabelega regularmente, devendo,
porém, ainda depois disso, a vitima continuar vig.ada até a
chegada do médico.

Caso niio se restabeleca a respiragio natural. deve manter-se
a artificial, mesmo que ao fim de vérias horas a viti na ndo dé
sinais de vida.

A respiracdo artificial ndo devera ser interrompide durante o
eventual transporte da vitima. ’

5. Quando a vitima se reanimar, evitar contrariar os primeiros
movimentos respiratérios espontineos, mas ficar pronto a
recomegar a respiragio artificial se a natural afrouxar. Procurar-
se-4 activar a circulagdo do sangue, borrifando o rosto € o peito
com 4gua fria, friccionando-o com um pano mothado ¢ excitando
as regiGes vizinhas do coragdo com pancadas secas com a base
do dedo polegar.

Seguidamente deve transportar-se a vitima para uma cama,
cobrindo-a bem ¢ fazendo-a tomar algumas colheres. de chd ou
café bem quente ou de aguardente, logo que esteja em condigdes
de engolir.

Importante: nao obrigar a vitima a tomar qualquer tebida antes
de estar reanimada.

6. Se o-acidente for em Alta Tensao, observar, depois de a
vitima recuperar os sentidos, os seguintes cuidados, além de
anteriores:

a) Dar de beber 2 vitima, sem perda de tempo, uma colher
(de chd) de bicarbonato de s6dio dissolvido em 300 ml

de dgua. Repetir esta dose de hora a hora.

Além disso, convém dar a beber & vitima muita dgua
ligeiramente salgada {uma cother de sopa para
1 L (1 litro) de dgua}, ou agucarada (trés colheres
de sopa para 1 L (1 de dgua), assim como: cha, sumo
de frutas, dgua alcalina (Vidago, por exemplo).

Salvo indicagio médica em contrdrio, este regime deve
prosseguir durante 5 (cinco) ou 6 (seis) dias, ao
passo que a administragdo de dgua bicarbonatada
ndo passa das primeiras 24 (vinte e quatro) a 36
(trinta € seis) horas.

b) Manter a vitima, sob vigilincia ¢ convencé-la da
necessidade de estar sob observacio médica durante
as 48 (quarenta e oito) horas seguintes, em virtude dos
efeitos nervosos ou renais que podem sobrevir durante
esse periodo.

¢) Durante o transporte da vitima para o hospital deve
poupar-se esta a qualquer esforco fisico e continuar
dar-lhe a beber, de hora a hora, uma dose idéntica &
dose inicial de 4gua bicarbonatada. Assinalar a chegada
ao hospital a quantidade de dgua ingerida.

d) Recolher a urina da vitima, especialmente a da primeira

. micg¢o ¢ po-la & disposi¢do do médico, para andlise
(detecgio eventual de miogiobina, que constitui
sintoma importaﬁte de acidentes renais graves).

Evitar as seguintes causas de insucesso da respiragio
artificial:

i. Demora a pdr em prética a respiragdo artificial. Esta
demora constitui a causa da maioria dos insucessos,
pelo que deve ter-se esta nogdo sempre bem presente
no espirito;

i. Esquecimento de, desapertar o vestudrio ou de libertar
as vias respiratorias de mucosidades;

iii. Interrupgdo prematura da respiragio artificial.

iv. M4 execucdo da respiragdo artificial por:

Aceleragio do ritmo além do da respiragfo natural;
Obstrugao das vias respiratdrias resultante da posicdo
defeituosa da cabeca.

Fig.

Possedo correcta da cabega
(Entrada de ar hvre)

Posigiio defeituosa da cabega

tbnuada de ar obturade pew i gass

C. Tratamento das queimaduras

Quando de qualguer acidente resultem queimaduras, por
contacto ou por arco eléctrico, deve chamar-se um médico, mesmo
que as queimaduras ndo parecgm graves. Enquanto ndo chega o
médico, proceder como segue:

1. A pessoa que tratar das queimaduras deve primeiramente
lavar e esfregar cuidadosamente as m#os e antebragos
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com dgua quente ¢ sabdo. Se possivel desinfectar as
miios e antebragos com dlcool.

2. Se nilo ha feridas rein bothas, isto €, se as queimaduras
s se manifestam por manchas avermelhadas ou por
dores, limpar a pele da vitima 2 volta da queimadura,
com uma compressa seca, se aquela se encontra muito
suja e pincelar com mercurocromo apenas & volta
da quermadura. Aplicar sobre esta uma compressa
esterilizada, que se cobre com algodao, envolvendo
o conjunto com uma compressa esterilizada, que se
cobre com algodio, envolvendo o conjunto com uma
ligadura ligeiramente apertada. Nio utilizar pds, 6leos
ou pomadas.

3. Se ha queimaduras mais graves, manifestadas por
feridas e bolhas, nunca rebentar estas.

Nio aplicar tratamento local de qualquer espécie, protegendo
simplesmente as partes queimadas com compressas esterilizadas
e evitar que a vitima arrefe¢a, cobrindo-a. A coberta ndo deve
tocar na parte queimada.

D. Métodos de respiracao artificial
a) Respiracdo por insufla¢do:
1. Dettar a vitima de costas
2. Ajoelhar @0 lado da vitima, levantar com uma das mios
a nuca da vitima e com a outra mao inclinar-lhe,
o mais possivel, a cabega para tras ¢ depois puxar
com a primeira m#o o queixo para cima (fig.3). Esta
posicio é indispensavel para garantir a desobstruc@o
das vias respiratérias ¢ livre passagem do ar, e por
1sso deve manter-se durante e operagdo de reanimagdo

(figs. 1 e2)
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/ p
L e
R A | ot
N /;\\‘ y ‘t  — “\(j'j— B --‘l
T \yy N ! N - - ) PEN
— S/ AN AT
IRt N
Fig 3

Inchinagdo da cabega da vitima, o mas possivel, para wris

3. Inspirar a fundo. Obturar as narinas da vitima com os dedos
polegar e indicador ida mio que se apoia na testa ¢ manter aberta
a boca da vitima com a mfo que segura o queixo. Aplicar a boca
bem aberta na boca da vitima, de modo a evitar fugas de ar, e
expirar, verificando a0 mesmo tempo se o térax da vitima aumenta
de volume (fi.4)

Fig. 4

I wpitagio por Isetlagin

No caso de o térax da vitima ndo aumentar, de volume durante
a insuflagdo, verificar dé-novo a pesi¢io da cabega e do queixo
da viiima e corrigi-la, se-necessério.

4. Afastar a boca'e, deixar de obturar as narinas da vitima
a fim de ¢ ar poder sair.dos pulmdes pela boca e peio nariz
(fig. 5)

g.
Expiraglo natural doar

5 Repetir as operacgdes dos n.°s 3 e 4, sucessivamente todos
0s quatro a cinco segundos, até a respiragiio natural da vitima
se r anter

b) Respiracdo por insuflacdo a nariz:

Proceder como no método anterior, mas insuflando ar pelo
nariz, e ndo pela boca, da vitima, obturando, durante
a insuflagdo, a boca da vitima se manter.

¢) Respiracao por movimento dos bragos (método Sylvester

Broosh):

1. Deitar a vitima de costas, colocar-the debaixo dos ombros
uma almofada (pegas de vestudrio, por exemplo), de
modo que a cabega fique inclinada para trés.

2. Seguidamente, pdr um joelho no chio atrds da cabega da
vitima, agarrar-lhe os bragos, pelos pulsos, puxé-los
para cima e, a seguir, para trds, por cima da cabeca,
até tocarem o chdo. (Inspiragdo — Fig. 6).

Fig. 6

Movimento de inspiraciio

3. Conservar os bracos nesta posigdo durante 2 (dois) a 3
(trés) segundos (contando, por exemplo, em voz alta os nimeros,
seguidos, 151, 152).
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4. Apo6s esta pausa, mover os bragos da vitima em sentido
contririo até apoiar os antebragos no peito da vitima,
comprimindo-o ligeiramente (fig. 7)

vy 7
Flg. /

Maovimento de expiragiio

5. Fazer nova pausa de 2 (dois) a 3 (tr€s) segundos (contando,
por exemplo, em voz alta, 153, 154).

6. Repetir estes movimentos até a respiragio natural da vitima
se manter.

d} Escolha do método de respiracéo a adoptar:

Deve dar-se prioridade aos métodos de insuflagdo boca a
boca ou boca a nariz, visto serem mais eficientés que
o método de Sylvester Broosh.

Importante: mesmo no caso de haver aparelho de
reanimagio, aplicar imediatamente um dos métodos
indicados, sem perder tempo, a procurar esse aparetho
ou a esperar que ele chegue.

Fig. 8
Inspiragdo por Insuflagio Mecinica

E. Medidas de Reanimacao
i. A vitima ndo respira
1. Fazer a respiracio artificial pelo método boca a boca,
ou usando um insufiador .
2. Continuar a respiragiio artificial até que a vitima
respire de novo ou até a chegada de um médico.
3. Nao dar de beber a vitima enquanto inconsciente.

4. Evitar o arrefecimento da vitima, tapando-a com
uma manta.
ii. A vitima ndo respira e tem o coragio parado
1. Se o coragdo da vitima estd parado, a circulagio
sanguinea foi interrornpida. Isto pode ser verificado
pelos seguintes sintomas:

Térax imével

Naio se sente o pulso

Pupilas dilatadas

Nio se houve o bater do
coragao

Neste caso, para além da respiragio artificial deve-se:

a) Fazer simultaneamente a massagem cardiaca externa
(2'socorristas) ou alternadamente 15 compressoes do
coragdo, seguidas de 4 insuflagdes de ar, no caso de
haver um sé socorrista; e

b) Manter as medidas de reanimagio até ao aparecimento
espontineo do pulso e da respiragdo, ou at€ a chega-
da de um médico.

ili. Escolha do método de respiragiio a adoptar:

Deve dar-se prioridade aos métodos de insuflagdo boca a

boca ou boca a nariz, visto serem mats eficientes que
- o método de Svivester Broosh.

Importante: mesmo no caso de haver aparetho de
reammagdo, aplicar imediatamente um dos métodos
indicados. sem perder tempo, a procurar esse aparelho
ou a esperar que ele chegue.
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F. Respiracio Método “SCHEAFFER” d) Comprimir verticalmente

a) Libertar as vias respiratdrias; abrir a boca. desapertar o

colarinho, a gravata ¢ o cinto.

' ‘ e) Afrouxar, deixando de comprimir. Sentar-se, fazendo um
b) Estender os bracos por cima da cabega. Voltar a vitima, tempo de pausa (uma fracgiio de segundo).

fazendo-a rolar (passar as mdos sob as costas e
voltar sobre a barriga). Colpcar a testa sobre o brago,
dobrando para o efeito o brago. Colocar-se,sobre a
vitima, com os joelhos na altura das coxas ¢ as miios
na base do térax.

f)  Repetir o ciclo indicado nas figuras antériores até a
completa reanimacio da vitima.

G. Massagem Cardiaca

Deitar a vitima sobre o dorso, libertando as vias respiratorias
superiores.

Aplicar as palmas das m&os sobrepostas, sobre a metade
inferior do externo e exercer enérgicas compressoes
com a ajuda do peso do préprio corpo, a um ritmo
de 60 a 80 por minuto.

Se a massagem for eficaz, reaparece o pulso e a coloragdo
da pele, e desaparece a dilatacdo das pupilas.

c¢) Elevar
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